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ATTIVITA” GIOVANILE

Stagione Sportiva 2022/2023
Comunicato Ufficiale n°® 25 del 13 Ottobre 2022

1. CoMmUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE

ATTIVITA NON UFFICIALE

Per come gia disciplinato dal COMUNICATO UFFICIALE 1 del Settore Giovanile Nazionale della FIGC, si rammenta che
la partecipazione di squadre affiliate ad attivita non ufficiale o comunque non autorizzata comporta il deferimento
agli organi della giustizia sportiva.

ATTIVITA’ DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Si rimettono in allegato:

- Comunicato Ufficiale n.51 del 15/09/22 del S.G.S. della F.I.G.C., inerente la Circolare N°1 “ATTIVITA’ DI BASE” -
- Programma di sviluppo territoriale categorie “ Piccoli amici” e “Primi calci”

- Progetto Tecnico “Grassroots Challenge”

- Regolamento Gioco di abilita tecnica “Esordienti SMALLSIDEDGAMES”

COORDINAMENTO REGIONALE CALABRIA

Alla luce delle disposizioni contenute nella richiamata Circolare n. 1 “ATTIVITA” DI BASE”, alcune delle quali
innovative, come ad esempio l'introduzione nella categoria Esordienti degli “SMALLSIDEDGAMES” in sostituzione
degli SHOOT.OUT 1cl in continuita”, considerata la complessita di applicazione della nuova attivita (in rapporto
naturalmente all’eta dei piccoli giocatori), si ritiene opportuno precisare che i Regolamenti delle manifestazioni sotto
riportate, sono improntati:

1) all’applicazione del principio della “gradualitd” nell’inserimento delle nuove norme; cid, considerato, anche,
che il processo di formazione dei giovani calciatori, essendo sufficientemente lungo, consente i necessari periodi di
assimilazione, si ritiene necessario, durante la fase autunnale, per la categoria Esordienti, di continuare con gli
SHOOT OUT 1c1 in continuita e inserire gli SMALLSIDEDGAMES nella successiva fase primaverile.

2)  all’esperienza maturata negli anni decorsi nello svolgimento dell’Attivita di Base dal Comitato Regionale e dalle
Delegazioni della Calabria.

Si e certamente consapevoli delle difficolta organizzative che questa modalita potrebbe creare alle Societa, ma nel
contempo si chiede alle stesse la necessaria collaborazione, affinché vengano raggiunte, insieme, le finalita
educative e gli obiettivi tecnici prestabiliti. Si assicurano le Societa, che in questa fase di assimilazione, saranno
supportate dagli Staff Tecnici delle Delegazioni che avranno cura di organizzare ,sul campo, momenti di confronto
tecnico .
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A — ATTIVITA’ PULCINI-PROGETTO TECNICO COMPETITIVO”GRASSROOTSCHALLENGE”

Nella Categoria pulcini, le gare devono essere disputate attraverso partite tra sette calciatori per squadra  come
indicato nell’allegato “Torneo pulcini Grassroots Challenge”.

Nell’attivita svolta dalla categoria pulcini:

- non e previsto fuori gioco;

- Per quanto riguarda il “retropassaggio al portiere”:

- Non é consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato verso di lui da un compagno;

- Non é consentito alla squadra avversaria intervenire sul retropassaggio;

- Il portiere in possesso di palla non puo venire attaccato e deve quindi poter giocare senza essere contrastato;
- Il portiere non puo calciare la palla oltre la meta campo;

- Il portiere non pud mantenere il possesso della palla per piu di sei secondi,sia con le mani che con i piedi;

- Il portiere che mette palla a terra non puo riprendere la stessa con le mani.

- Prima della gara & prevista attivita di riscaldamento che le squadre e i tecnici potranno effettuare insieme.

A seguito dell’attivazione e previsto il gioco tecnico . Nella prima fase verranno disputate in contemporanea , mini
partite 3c3 da 6’ ciascuna (dove sara possibile scegliere una modalita di partita 3c3 in situazione semplificata 3c3 in
ampiezza o 3c3 in costruzione) e contemporaneamente Giochi di Tecnica da 6’ ciascuno ( Gioco Veloce o Calcio Forte
),secondo le modalita realizzative indicate nel progetto tecnico allegato al presente Comunicato Ufficiale.

Al termine della prima fase dedicata al confronto tecnico il campo verra liberato dai delimitatori superflui, subito
pronto per disputare il confronto 7c7, suddiviso in tre tempi da 15’ ciascuno con ['applicazione degli obblighi
previsti per le sostituzioni.

Le Delegazioni Provinciali, Distrettuali e Zonali provvederanno autonomamente all’organizzazione della
manifestazione entro la data che riterranno piu consona alle loro esigenze ,avendo cura di completare il Torneo,
dandone immediata comunicazione al Delegato Regionale per I’Attivita di Base entro e non oltre il 2 Maggio 2023.

La fase autunnale servira a determinare , attraverso la classifica finale, una graduatoria di riferimento, a utilizzare
per la formazione dei gironi per la seconda fase.

Le migliori classificate per ciascun girone del Torneo Autunnale saranno inseriti nel Torneo primaverile in appositi
gironi dai quali uscira una vincente che partecipera alla fase regionale.

Le rimanenti squadre parteciperanno al Torneo Pulcini di primavera

Le Delegazioni stesse, per I'organizzazione del Torneo, si atterranno fedelmente al Progetto allegato al presente
Comunicato, richiamando I'attenzione delle societa iscritte che tutte

dovranno cimentarsi nell’attivita completa.

Limiti di eta per la partecipazione al Torneo.

Partecipano all’attivita bambini e bambine nati/e dall’1.1.2012 al 31.12.2013. Qualora fosse necessario, possono
partecipare all’attivita i bambini nati nel 2014 che abbiano compiuto I’'8 anno di eta (non i nati nel 2015), purché
venga effettuata la sottoscrizione del tesseramento “Pulcini “per la stessa Societa.

CONCLUSIONE DALL’ATTIVITA’

Al termine della stagione sportiva, il Torneo dovra concludersi con una Festa Provinciale organizzata dalla
Delegazione competente, a cui dovranno prendere parte un minimo di 4 squadre

Utilizzando le apposite Graduatorie di merito che oltre al risultato tecnico delle gare dovra tenere in considerazione
ulteriori parametri che di seguito vengono citati:

- Livello raggiunto nel Sistema di Qualita dei club Giovanili

- Rapporto tra tecnici qualificati e numero bambini

- Numero bambine partecipanti alle gare

- Partecipazione alle riunioni organizzate dalla Delegazione

- Organizzazione del Terzo Tempo Fair Play

Nella composizione della graduatoria dovranno anche essere considerate eventuali penalizzazioni dovute ad
esempio:

- Sostituzioni non regolari

- Mancato saluto a fine gara

- Eventuali provvedimenti disciplinari comminati
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Per quanto riguarda il risultato della gara i risultati di ciascun tempo di gioco dovranno essere conteggiati
separatamente. Pertanto, a seguito del risultato acquisito nel primo tempo, il secondo tempo iniziera nuovamente
con il risultato di 0a0 (stessa cosa vale per il terzo) e il risultato finale della gara sara determinato dal numero di mini
gare(tempi di gioco) vinte da ciascuna squadra ( un punto per ciascun tempo vinto e un punto per ogni tempo finito

in pareggio.

Per determinare il risultato finale,alla gara dorva essere aggiunto un punto per la vittoria o il pareggio nel gioco

tecnico.

RAGGRUPPAMENTO 1:

Vincente Delegazione Cosenza

Vincente Delegazione Catanzaro

Vincente Delegazione Crotone

Vincente Delegazione Rossano

FASE REGIONALE

Il programma delle gare sara il seguente:

Domenica 14 Maggio 2023.

Ospita la Delegazione di Crotone su impianto che sara successivamente indicato Gare in contemporanea sulle due

meta campo)

Ore 15,30 (Gara 1)

(Gara 2)

Ore 16,30 (Gara 3)

(Gara 4)

Ore 17,30 (Gara 5)

(Gara 6)
RAGGRUPPAMENTO 2

Vincente Delegazione Catanzaro
Vincente Delegazione Rossano

Vincente Delegazione Cosenza
Vincente Delegazione Catanzaro

Vincente Delegazione Cosenza

Vincente Delegazione Catanzaro

Vincente Delegazione Reggio Calabria

Vincente Delegazione Gioia Tauro

Vincente Delegazione Locri

Vincente Delegazione Vibo Valentia

Il Programma delle gare sara il seguente:

Domenica 14 Maggio 2023

- Vincente Delegazione Cosenza
- Vincente Delegazione Crotone

- Vincente Delegazione Crotone
- Vincente Delegazione Rossano

- Vincente Delegazione Rossano
- Vincente Delegazione Crotone

Ospita la Delegazione di Vibo Valentia su impianto che sara successivamente indicato. (Gare in contemporanea sulle

due meta campo)

Ore 15,30 (Gara 1)
(Gara 2)

Ore 16,30 (Gara3)
(Gara 4)

Ore 17,30 (Gara 5)
(Gara6)

Vincente Delegazione Reggio Calabria
Vincente Delegazione Locri

Vincente Delegazione Reggio Calabria
Vincente Delegazione Vibo Valentia

Vincente Delegazione Reggio Calabria
Vincente Delegazione Vibo Valentia

- Vincente Delegazione ViboValentia
- Vincente Delegazione GioiaTauro

- Vincente Delegazionelocri
- Vincente Delegazione GioiaTauro

- Vincente Delegazione GioiaTauro
- Vincente Delegazionelocri

Le prime due classificate di ogni raggruppamento disputeranno la finale Regionale che si svolgera Domenica 21
Maggio 2023, con inizio alle ore 15,30 presso il Centro Tecnico Federale di Catanzaro.

La societa vincitrice rappresentera la Regione al Grassroots Festival il 10/11 giugno 2023
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B - TORNEO “FAIR PLAY” (categoria Esordienti) - REGOLAMENTO

Le Delegazioni Provinciali, Distrettuali e Zonali provvederanno autonomamente all’'organizzazione della
manifestazione, avendo cura di dare inizio alla prima fase (autunnale) dal 20 Ottobre 2022 e la seconda fase dal 5
marzo 2023 .

La prima fase servira a determinare, attraverso la classifica finale, una graduatoria di riferimento da utilizzare per la
formazione dei gironi della seconda fase.

Le migliori classificate per ciascun girone del Torneo autunnale saranno inserite nel Torneo primaverile in appositi
gironi per i quali saranno previste “FESTE” a carattere regionale. Le rimanenti squadre

parteciperanno al torneo esordienti di primavera.

Le Delegazioni, per I'organizzazione della manifestazione, si atterranno al Regolamento che di seguito si pubblica.

LIMITI DI ETA
Possono partecipare bambini/e nati/ dal 1.1 2010 al 31.12.2011. Qualora fosse necessario, possono partecipare
all’attivita esordienti anche i giovani nati nel 2012 che abbiano compiuto il 10 anno di eta ( non i nati nel 2013 ).

PARTECIPAZIONE

Le Societa possono partecipare al Torneo con una o pil squadre; quelle che iscrivono piu squadre, prima dell’inizio
del Torneo, dovranno depositare presso la Delegazione organizzatrice I'elenco nominativo dei calciatori o calciatrici
di ciascuna delle squadre presentate. In detto elenco devono essere indicati: nome e cognome, luogo e data di
nascita, numero del cartellino.

Ciascuna squadra partecipa con diritto di classifica

Inoltre, i calciatori o calciatrici potranno prendere parte esclusivamente alle gare nelle quali € impegnata la squadra
per la quale sono stati iscritti nel relativo elenco.

La violazione di tale norma comporta la sanzione relativa alla perdita della gara.

Per le finali provinciali e per I'intera fase regionale, le societa che hanno partecipato al Torneo con due o pili squadre
possono utilizzare, indifferentemente, calciatori di tutte le proprie squadre.

DISTINTE DI GARA

Le formazioni possono comprendere: solo calciatori, solo calciatrici, calciatori e/o calciatrici.

Nell’elenco da presentare all’arbitro possono essere iscritti fino ad un massimo di 18 (diciotto), i quali, devono tutti
prendere parte alla gara.

L’identificazione dei calciatori deve avvenire esclusivamente attraverso il cartellino “giovane”, la cui eventuale
mancanza é motivo tassativo di esclusione dalla gara.
Non é consentito di procedere diversamente all’identificazione dei calciatori

ARTICOLAZIONE DELLE GARE

Le gare si articolano in una partita di tre (3) tempi di 20’ ciascuno, alle quali partecipano 9 calciatori per tempo.

Per quanto riguarda il risultato della gara i risultati di ciascun tempo di gioco devono essere conteggiati
separatamente. Pertanto, a seguito del risultato acquisito nel primo tempo, il secondo tempo iniziera nuovamente
con il risultato di 0 — O (stessa cosa vale per il terzo) ed il risultato finale della gara sara determinato dal numero di
mini gare ( tempi di gioco) vinte da ciascuna squadra( 1 punto per ciascun tempo vinto e 1 punto per ogni tempo
finito in pareggio ) . Prima della gara, e previsto,nella fase autunnale lo svolgimento degli SHOOT OUT 1cl in
continuita. Nella fase primaverile, una nuova attivita di confronto in modalita “SMALLSIDEDGAMES” 4c4 e 5c5,
secondo quanto descritto nello specifico allegato.

Per determinare il risultato finale, alla gara dovra essere aggiunto un punto per la vittoria o il pareggio nel gioco
tecnico.

COMBINAZIONI DI RISULTATO FINALE

Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: Risultato finale 3-3
Due tempi in pareggio e un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2
Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1
Vittoria della squadra in tutti e tre i tempi: 3-0
Una vittoria a testa e un pareggio nei tre tempi: 2-2

Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi: 2-1
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Nel sottolineare i principi che sottintendono I'organizzazione delle attivita e per permettere agli istruttori di
comunicare direttamente agli allievi, evitando atteggiamenti diseducativi, e’ possibile per entrambe le squadre
utilizzare un Time-out della durata di 1 minuto,nell’arco di ciascun tempo di gioco.

Nel sottolineare i principi che sottintendono l'organizzazione delle attivita e per permettere agli istruttori di
comunicare direttamente agli allievi, evitando atteggiamenti diseducativi, & possibile per entrambe le squadre
utilizzare un Time-out della durata di 1 minuto, nell’arco di ciascun tempo di gioco

CAMPO DI GIOCO

Le partite vengono disputate su campi di dimensioni (60/75-40/40), comunque a distanza di sicurezza (m. 1,50
almeno) da qualsiasi ostacolo.

Le porte devono essere di dimensioni 5,50 x 1,80 o 6x2 ( € concesso |'utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le
porte )

DISPOSIZIONI REGOLAMENTARI

E’ ammesso il retropassaggio con divieto al portiere di prendere il pallone con le mani, pena calcio di punizione
indiretto con pallone da posizionarsi al limite dell’area di rigore;

Il “fuorigioco € previsto solo tra il limite dell’area di rigore e la linea di fondocampo della squadra avversaria.

La rimessa dal fondo deve essere effettuata dal portiere esclusivamente con i piedi, posizionando la palla ferma in
un qualsiasi punto all’interno dell’area di rigore.

ZONA DI NO PRESSING: in occasione della rimessa dal fondo, non € permesso ai giocatori della squadra avversaria di
superare la linea determinata dal limite dell’area di rigore e dal suo prolungamento fino alla linea laterale,
permettendo di far giocare la palla sui lati al di fuori dell’area di rigore. Il gioco comincia normalmente quando il
giocatore fuori dall’area riceve la palla. E’ chiaro che nell’etica della norma i giocatori avversari dovranno comunque
permettere lo sviluppo iniziale del gioco, evitando di andare velocemente in pressione appena effettuata la rimessa
in gioco.

| palloni devono essere regolamentarin. 4

E’ prevista I'espulsione dal campo per comportamenti particolarmente gravi; € ammessa la sostituzione del
giocatore espulso nei tempi di gioco successivi a quello in cui & avvenuta I'espulsione.

SOSTITUZIONI

Tutti i calciatori in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi due. Al termine del primo tempo, percio,
dovranno essere effettuate tutte le sostituzioni ed i nuovi entrati non potranno pil essere sostituiti fino al termine
del 22 tempo.

Nel terzo tempo, sono facoltativi i cambi liberi fra i calciatori che hanno preso parte alla gara.

ARBITRAGGIO DELLE GARE

Per la direzione delle gare saranno utilizzati dirigenti-arbitri messi a disposizione dalla Societa ospitante, che dovra
anche provvedere a far firmare, per avallo, il referto ai dirigenti accompagnatori delle due Societa e, quindi, ad
inviare il referto stesso alla Delegazione organizzatrice entro il secondo giorno dalla data di svolgimento della gara.
Qualora tale documento non dovesse pervenire entro cinque giorni dalla disputa della gara, il Presidente (o chi per
lui ne svolge ufficialmente le funzioni) e la Societa responsabile del mancato inoltro vengono puniti, rispettivamente,
con l'inibizione temporanea di cui al comma h) dell’articolo 19 e con 'ammenda prevista dal comma b) dell’articolo
18 del Codice di Giustizia Sportiva e/o la penalizzazione di punti in classifica. Ulteriori variazioni delle date delle gare
dovranno essere ratificate dalla Delegazione.

Sara possibile I'utilizzo di arbitri federali nel caso in cui le societa partecipanti saranno disponibili al pagamento degli
oneri occorrenti per tale utilizzo.

PENALIZZAZIONI
Il Giudice Sportivo Territoriale componente, esaminato il referto di gara e la corretta compilazione delle distinte,
puo in caso di irregolarita, assumere i provvedimenti disciplinari di seguito riportati:

a) referto di gara non correttamente compilato punti -0,50

b) per la prima rinuncia alla disputa di una gara punti -3,00

¢) per la quarta rinuncia alla disputa di una gara esclusione
d) per irregolarita nelle sostituzioni gara persa nel suo complesso

A parita di condizioni in classifica, la “vincente” sara determinata secondo le priorita appresso indicate:
a) livello raggiunto nel sistema di qualita dei Club Giovanili

b) rapporto tra tecnici qualificati e numero bambini

¢) numero bambine partecipanti alle gare

d) partecipazione alle riunioni organizzate dalla delegazione

e) organizzazione del terzo tempo Fair Play
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SEMIFINALI E FINALE REGIONALE

Nelle fasi suddette nelle distinte da consegnare agli arbitri prima della disputa delle gare, debbono essere indicati 18
calciatori e/o calciatrici, pena la perdita della gara.

Per questa fase le gare verranno suddivise in tre tempi di 15’ ciascuno.

Per queste fasi, le squadre “vincenti” le fasi locali saranno divise in due raggruppamenti:

RAGGRUPPAMENTO 1:

Vincente Delegazione Cosenza

Vincente Delegazione Catanzaro

Vincente Delegazione Crotone

Vincente Delegazione Rossano

Il programma delle gare sara il seguente:

Domenica 28 Maggio 2023.
Ospita la Delegazione di Rossano su impianto che sara successivamente indicato. (Gare in contemporanea sulle due
meta campo) :

Ore 15,30 (Gara1) Vincente Delegazione Catanzaro - Vincente Delegazione Cosenza

(Gara 2) Vincente Delegazione Rossano - Vincente Delegazione Crotone

Ore 16,30 (Gara 3) Vincente Delegazione Cosenza - Vincente Delegazione Crotone

(Gara 4) Vincente Delegazione Catanzaro - Vincente Delegazione Rossano

Ore 17,30 (Gara 5) Vincente Delegazione Cosenza Vincente - Vincente Delegazione Rossano

(Gara 6) Delegazione Catanzaro - Vincente Delegazione Crotone
RAGGRUPPAMENTO 2

Vincente Delegazione Reggio Calabria
Vincente Delegazione Gioia Tauro
Vincente Delegazione Locri

Vincente Delegazione Vibo Valentia

Domenica 28 Maggio 2023

Ospita la Delegazione di Gioa Tauro su impianto che sara successivamente indicato. (Gare in contemporanea sulle
due meta campo)

Ore 15,30 (Gara 1) Vincente Delegazione Reggio Calabria - Vincente Delegazione Vibo Valentia
(Gara2) Vincente Delegazione Locri - Vincente Delegazione Gioia Tauro
Ore 16,30 (Gara 3) Vincente Delegazione Reggio Calabria - Vincente Delegazione Locri
(Gara 4) Vincente Delegazione Vibo Valentia - Vincente Delegazione Gioia Tauro
Ore 17,30 (Gara 5) Vincente Delegazione Reggio Calabria - Vincente Delegazione Gioia Tauro
(Gara6) Vincente Delegazione Vibo Valentia - Vincente Delegazione Locri

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO.

Il risultato dell’incontro nasce dalla somma dei risultati dei tre tempi di gioco e del gioco di abilita tecnica
determinando il risultato finale ed il punteggio in classifica.

A seguito del risultato finale, in ogni incontro vengono assegnati i seguenti punti: 3 punti per la vittoria

1 punto per il pareggio O punti per la sconfitta.

Al termine degli incontri verra determinata la graduatoria finale per individuare le due societa che parteciperanno
alla fase Regionale.

Nel caso in cui due o piu squadre terminino il girone con lo stesso numero di punti, verranno considerati i criteri in
ordine elencati:

- Esito degli incontri diretti ( risultato dei tre tempi di gioco)

- Esito degli “SMALLSIDEDGAMES”

- Partecipazione al raggruppamento di bambine

- Rapporto tra tecnici con qualifica del settore tecnico e numero di giovani tesserati ( tra piccoli amici e allievi)

- Sorteggio

Le prime due classificate di ogni raggruppamento disputeranno la finale Regionale che si svolgera Domenica 4
Giugno 2023, con inizio alle ore 15,30 presso il Centro Tecnico Federale di Catanzaro.

NELLE FESTE FINALI, E IN TUTTE LA FASI PRECEDENTI,NON DOVRANNO ESSERE PREVISTI TURNI AD ELIMINAZIONE
DIRETTA (ES.SEMIFINALI CON DUE SQUADRE), NE TANTOMENO TEMPI SUPPLEMENTARI E/O CALCI DI RIGORE PER
DETERMINARE LA VINCENTE.
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C- TORNEI ” PICCOLI AMICI”e “PRIMICALCI”

L'attivita delle categorie “Piccoli amici e Primi calci” & prevalentemente ludico-motoria e deve essere svolta
seguendo adeguati principi psicopedagogici con conseguenti metodi tecnico-didattici.

Le Delegazioni della LND organizzano, nell’ambito della loro competenza territoriale, sentito il Settore Giovanile e
Scolastico, manifestazioni periodiche a carattere locale della durata complessiva di almeno tre mesi, a verifica
dell’attivita svolta dalle societa, creando, ove possibile, concentramenti con Scuole Calcio con sedi in zone limitrofe.

I momenti di incontro con altre societa dovranno prevedere formule composte non solo ed esclusivamente da
partite ma anche da giochi e proposte tecniche coinvolgenti che mantengano elevata la motivazione e permettano
un graduale apprendimento.

(Vedi “ PROGRAMMA DI SVILUPPO DI SVILUPPO TERRITORIALE PER PICCOLI AMICI e PRIMI CALCI “allegato al
presente Comunicato).

REGOLAMENTO “ PRIMI CALCI”

Annodi nascita 2014 — 2015 (nati nel 2016 hanno compiuto 6annni)
Gara/confronto Giochi di vario genere + minipartite 4c4 o5c5

Tempi di gioco 3 tempi di 10’ciascuno + 3 tempi di 10’ciascuno di attivita di gioco
Dimensioni campo In relazione al numero di giocatori;24=40 x12=20

Pallone n°3 eccezionalmente n°4 in gomma o in cuoio

Rimesse laterali Possono essere effettuate con le mani o con i piedi
Retropassaggio Il portiere puo prendere il pallone con le mani

Rimessa da fondocampo Possono essere effettuate dal porti

REGOLAMENTO “PICCOLI AMICI “

Anno di nascita 2016 2017 2018 (i giovani, in ogni caso, devono aver compiuto i 5 anni)
Gara/confronto Giochi di vario genere + mini partite 2c2 e 3c3(con o senza portieri)
Tempi di gioco 3 tempi di 10’ciascuno + 3 tempi di 10’ ciascuno di attivita di gioco.
Dimensioni campo In relazione al numero digiuocatori-Orientativamente15=30x10=15.
Dimensioni porte Non codificato. Orientativamente 2x1; 3x1,50

(concesso utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte.)
Pallone n°3 in gomma doppio o triplo strato o in cuoio
Rimesse laterali Possono essere effettuate con le mani o con i piedi.
Retropassaggio Il portiere puo prendere il pallone con le mani
Rimesse da fondocampo Possono essere effettuate dal portiere con le mani e con i piedi

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Emanuele Daniele Saverio Mirarchi

PUBBLICATO ED AFFISSO ALL’ALBO DEL COMITATO REGIONALE CALABRIA IL 13 OTTOBRE 2022
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ATTIVITA DI BASE

Premessa

La presente Circolore riferito all’'ottivit prevista nellombito delle Cotegorie di Bose viene
presentato nello suo formo di attivitc svolta in ossenza delle condizioni prescrittive che
potrebbero essere ossunte in funzione dell’'evolversi dell’'emergenza saonitoria dovuta allo
diffusione del Covid-19.

Pertanto i format previsti per |le singole categorie potrebbero subire modifiche e/o variozioni
che terranno conto dello situgzione epidemiologica.

Resto inteso che lo svolgimento delle ottivito dovranno essere realizzate tenendo conto dei
Protocaolli vigenti ed ollo stato di emergenza sanitaria in atto o livello territoriale.

A) Norme regolamentari dell’attivitd di bose

L'ottivita delle categorie di Base (Piccoli Pmici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti) ha carottere
eminentemente promozionale, ludico e didottico ed € orgonizzota su bose strettomente
locole, le cul norme sono specificate nel Comunicoto Ufficiole n®1 del Settore Giovanile e
Scolostico.

Siriportano di sequito le disposizioni che regolono lo svolgimento dell’'ottivitd di bose.

1. Limiti di et per la partecipazione dei colciatori all'ottivita di Base

PICCOLI AMICI

Bambini e bombine naoti/e doll'1.0.2015 che cbbiono compiuto il 5° anno di eta (2017 e 2018,
dopo il compimento del 5° anno di etd)

PRIMI CALCI

Bambini e bombine nati/e dall1.1.2014 al 31.12.2015. Possono partecipare all'attivita Primi Calci
i bambini nati nel 2016 che cbbiono compiuto il 6 anno di eta (non i nati nel 2017)

Si precisa che il bombino che durante lo stogione sportiva compie I'8° anno di etd, put essere
utilizzato nella Categorio Pulcini solo dopo che si sia provveduto al regolare tesseromento
annuale.

Diversamente il bambino puo continuare la stagione sportiva svolgendo I'ottivita PRIMI CALCI
di cui & stata gio prevista lo copertura assicurativa.

Analogomente, I bombino noto nel 2014 tesseroto con “cartellino annuale”, pud comungue
giocare nello categoria Primi Calci, nel rispetto delle Norme previste nel CU n®1 del Settore
Giovanile e Scolastico e dello presente Circolare dellAttivita di Bose, mo soprattutto nello
massima tutelo dei bombini stessi.
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PULCINI

Bambini & bombine nati/e dall'l.12012 ol 3112.2013. Qualoro fosse necessario, possono
partecipare all'attivita Pulcini i baombini noti nel 2014 che abbiono compiuto '8 anno di eta
(non i nati nel 2015]), purche venga effettuata la sottoscrizione del tesseromento “Pulcini® per
lo stesso Societn.

PULCINI 1° ANNO

Bambini e bombine nati/e nel 2013.
Alle societa che hanno un documentoto numero limitoto di tesserati, @ concessa o possibilita
di utilizzare n"3 calciatori noti nel 2014, sempre che obbiono compiuto I'* anno di eta.

PULCINI 2° ANNO

Bambini e bombine nati/e nel 2012
Alle societa che hanno un documentoto numero limitoto di tesserati, @ concessa o possibilita
di utilizzare n°3 calciator nati nel 2013.

ESORDIENTI

Bambini & bombine nati/e dall11.2010 al 31.12.2011. Qualoro fosse necessario, possono
partecipare ollottivitd Esordienti anche i giovani noti nel 2012 che abbiono compiuto il 10°
anno di eta (non i noti nel 2013]

ESORDOIENTI 1° ANNO

Bambini e bombine nati/e nel 2011.
Alle societa che honno un documentato numero limitato di tesserati, € concessa lo possibilito
di utilizzare n"3 calciatori nati nel 2012, sempre che abbiono compiuto i1 10° onno di eta.

ESOROIENTI 2° ANNO

Bamhbini e bambine nati/e nel £010.

Tuttavia, olle societo che hanno un documentoto numero limitoto di tessercti, & concessa 1o
possihilita di utilizzare n® 3 caolciatori nati nel 2011, per disputare, lo prevista ottivita ufficiole
9c9.

Per quaonto riguardo le giovani calciatrici, nel caso in cui sussista l'impassibilita di far
partecipare le bambine appartenenti alle diverse cotegorie e fosce d'eta con i bambini di pari
etd (in quolsiosi foscia d'eta delle cotegorie “Pulcini”, “Esordienti™ o “Giovanissimi®), si potra
richiedere deroga al Presidente del Settore Giovonile e Scolastico per la partecipazione di taoli
ragozze ollo cotegoria o foscia d'eta inferiore di un anno allo propria, presentondo specifica
richiesto al Comitoto Regionole territoriolmente competente, per il tromite della rispettiva
Oelegozione dello LNO, ollegondo ollistonzo una dichiarazione firmato dogli esercenti [0
potesta genitoriale (vedasi foc-simile e schema riepilogativo delle opportunita in cllegaoto). Lo
deroga verra rilosciata dol Presidente del Settore Giovonile e Scolostico. previo parere del
Comitato Regionale LND competente territoriclmente.
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Nello categorio "Piccoli Amicl®, lo partecipozione oll’ottivita dello fascio d'eta inferiore di un
anno allo propric sara, invece, outomaoticamente consentita olle bambing, senzo necessita
dello richiesta di deroga.

Il Settore Giovanile e Scolostico prendera comungue in esaome eventuali ulteriori richieste di
derogo diverse do quelle previste, purche opportunomente maotivote (p.e. portecipazione di
squadre femminili all’ottivita dello cotegoria Esordienti, con rogazze nate nel 2008 e nel
c009].

2. Modalitt di svolgimento delle gare

Gli incontri tro le squadre devono svolgersi seguendo le indicozioni previste per cioscund
cotegorio e foscio d'etd, secondo guanto disposto dollo presente circolare esplicativa.

In particolare, le Modalita di gioco per le categaorie di base sono le seguenti:

- Piccoli Amici: 2cB - 3c3 alterncte o giochi/esercizi di abilitd tecnico (vedi Allegoto Programma di
Sviluppo Territoriole Piccoll ABmici e Primi Colci)

- Primi Calcl: 92 - 5cb olternote o giochi/esercizi di obilitd tecnico (vedi Allegoto Progromma i
Sviluppao Territoriale Picoali Amici e Primi Caloi)

- Puleini: 7¢7 (var. bek) + Small Sided Games (portito 3c3 con situnzione semplificota) e gioco di
tecnico (vedi Allegoto Tornes Pulcini #GrassrootsChaollenge) ed orgonizzazione di multi-portite per
giocatori o disposizione [anche in modalita piu ridotta, es. 3c3, 5c5)

Tenendo conto del percorso di formozione calcistico che viene seguito dal giovane colcintore,
fortemente penalizzoto duronte I'emergenzo sonitario dovuto allo pondemic Covid-19, & dota focaolta af
Comitati Regionali ed olle loro articolozioni territoriali di orgonizzare I'ottivitd 55, oltre che 7c7. per le

squadre Pulcini 1° onno e/o Pulcini ett mista. W

- Esordienti: 9c¢3 [vor. 8ecB) + 8mall Sided Gomes [5c5 e “YcH) (vedi Allegoto Tarmeo Esordient
#5mollSidedBames) ed orgonizzazione di multi-partite per i giocotori o disposizione [onche in modolitd
pit ridotto, es. 3c3, Y, 5e5, 7¢7)

Tenendo conto del percorso di formozione colcistico che viene seguito dol giovone caolciotore
fortemente penolizzoto duronte I'emergenzo sonitorio dovuto allo pondemio Covid-19, & dota focolta ol
Comitati Regionoli ed colle loro articolozioni territori ali di orgonizzare I'ottivith 7c7, oltre che 9c49. per le
sguadre Esordienti 17 anno e/o Esordienti eta mista.

Al fine di ompliore il pit possibile le esperienze formotive e di portecipozione all’ottivitd proposta dollo
FIGC, o tutte le Societt di colcio o 11 e doto lo focolto di iscrivere ulteriori squodre oll'ottivito di Colcio o
5 delle cotegorie di bose.
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e Nello categoria “Piccaoli Amici” gli incontri tra le Societo devono essere svolti prevedendo
un confronto che coinvolgo almeno 3-Y squodre contemporoneomente, € comungue con
gruppi il pit numerosi possibile in relozione aolle possibilit orgonizzotive e della
disponibilita dello struttura nella quale viene disputato I'incontro.

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tro 2 o 3 giocotor, 1o svolgimento di giochi
di obilita tecnico, come indicato nell'Rllegato “Programma di Sviluppo Territoriole Piccoli
Bmici e Primi Coici”.

Oi norma l'ottivitt deve prevedere lo svolgimento di & frozioni di gioco tro gioco-partita e
giochi di abilita o giochi o confronto.

Mentre si gioco il primo tempo della garo, | bambini in attesa si confrontano in un altro
spazio e poi si invertono | compiti: chi ho giocoto lo portito effettun il gioco/esercizio, €
viceversa. A sequire inizio il secondo tempo, con le stesse modalitt e con un diverso
gioco/esercizio; dopo lo rotozione e linversione dei comnpiti inizia il terzo tempo di gioco,
sempre con le medesime madalitt e con un terzo gioco.

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dallSffegoto refotivo alle Maodalito di gioco
Categorte di Base.

e Nello categoria “Primi Caolci” gli incontri tro le Societd devono essere svolti prevedendo
un confronto che coinvolgo almeno 3-Y squodre contemporoneomente, 8 comungue con
gruppi il pit numerosi possibile in relozione alle possibilita orgonizzotive e della
disponibilita dello struttura nello quale viene disputato I'incontro.

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tro Y o 5 giocaotori, 1o svolgimento di giochi
di obilita tecnico, come indicato nell'Rllegato “Programma di Sviluppo Territoriole Piccoli
Bmici e Primi Coici”.

Oi norma l'ottivitt deve prevedere o svolgimento di 6 frazioni di gioco tro gioco-partita e
giochi di obilito tecnica.

Mentre si gioca il primo tempo dello gara, | bambini in otteso si confrontano in un gioco
confronto e pai si invertono i compitic chi ho giocoto la partito effettuo il gioco o
confronto, e viceversa. A seguire inizia il secondo tempo, con le stesse modalita e con un
diverso gioco a confronto; dopo Io rotazione e linversione dei compiti inizia il terzo tempo
di gioco, sempre con le medesime modalitt e con un terzo gioco o confronto.

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dollSffegoto refotiva olle Modaolito di gioco
Categorte di Base.
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e Nello caotegoria “Pulcini”, le gore devono essere disputate attraverso partite tro 7
caolciatori per  squadrq, come indicato nellAllegotoc “Torneo FPulcini
#GrassrootsChallenge”.

Nell'ottivito svolto dollo Cotegaoria Pulcini:

e non & previsto fuorigioco:

e Per quonto riguarda il "Retropassaggio al Portiere", e di recente introduziong ung nuova
norma che riguarda la categorio Pulcini, con alcuni piccoli accorgimenti:

o Non e consentito al partiere roccogliere con le mani il pallone calcioto verso di lui da
un compagno;
Nan € consentito ollo squadro avversaria intervenire sul retropassaggio;
Il portiere in possesso di palla non puo essere ostocoloto e deve quindi poter
giocare senzao essere contrastoto;
Il portiere non puo calciare la palla oltre lo meta compo:
Il portiere non puo mantenere il possesso dello palla per piu di 6 (sei)] secondi, sia
con le mani sic con i piedi;

o |l portiere che mette pallo o terro non puo riprendere la stessa con le mani. ,

e possono essere utilizzati palloni in gomma [(meglio se di doppio o triplo stroto);

e nel caso in cui, durante un tempo di gioco. si verifichi una differenza di 5 reti tra le due
sguadre, lo squodro in svantoggio puo giocare con un calciotore in pit sino o quondo lo
differenza viene ridotta o 3 ret;

e primao dello garo € previsto attivito di ottivozione (riscoldamento) che le squodre ed |
tecnici potronno effettucre insieme seguendo le linee guido metodologiche del
"Programma di Sviluppo Territoriale”.

e [ seguito dell'ottivozione e previsto il gioco tecnico che coinvolgera tutti | calciatori con
partite 3c3 e situozioni semplici, o cui seguira la garo 7c7

Nellombito dell'ottivitd dello cotegoria Pulcini, quaolora se ne rovvisino le condizioni e le
oppaortunita, sart possibile organizzare 'ottivita ufficiale utilizzando anche i modello di gioco
&cb per le cotegorie Pulcini “misti”, Pulcini “1° anno™ /o Pulcini “2° anno”

Tenendo conto del percorso di formozione colcistico che viene seguito daol giovane colciotore,
fortemente penolizzoto duronte I'emergenzo sonitorio dovuta allo pondemio Covid-19, & doto focoltd of
Comitati Regionali ed olle loro articolozioni territoriali di orgonizzore I'ottivita 5¢5, oltre che 7¢7. per le
squadre Pulcini 1° onno e/o Pulcini et misto.

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dallSffegoto relative olfe Modalito di gioco
Categorte di Base.
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e Nello cotegoria “Esordienti”, le gare vengono disputote attroverso partite tro 9 colciotori
per squadra, come indicato nella tavolo riossuntiva e nellRllegoto “Torneo Esordienti
#5maliSidedGames™ ..

Nell'ottivito svolto dollo Categario Esardienti:

- nel gioco 9¢9 il *fuorigioco™ e previsto solo tra il limite dell’area di rigore dello squodro
avversaria e lo linea di fondocampo dello squadra avversaria;

- Zona di ‘No Pressing’: in occaosione dello rimessa daol fondo, non € permesso ai
giocotori della squodra avversaria di superare o linea determinota dal limite dell'area di
rigore e dal suo prolungamento fino ollo lineo laterale, permettendo di far giocaore la pallo
sui loti ol di fuori dell'crea di rigore. |l gioco comincia normalmente quando il giocotore
riceve lo palla. E chioro che nelletica dello norma i giocatori avversari dovranng
comungue permettere o sviluppo iniziale del gioco, evitondo di andare velocemente in
pressione appena effettuata lo rimessa in gioco.

- primao dello garo & previsto uno nuova ottivitd di confronto in modalita Small Sided
Gomes YeH e 5ek, do svolgersi prima dell'inizio del confronto, secondo quanto descritto
nello specifico Allegoto.

Nellombito dell'ottivita dello cotegoric Esordienti, quolora se ne ravvisino le condizioni € e
oppaortunita, sora possibile organizzare I'attivita ufficiale utilizzando anche modelli di gioco su
compo ridotto diversi da quelli indicoti, come I'Bc8.

Tenendo conto del percorso di formozione colcistico che viene seguito dol giovone colciotore
fortemente penolizzoto duronte I'emergenzo sonitorio dovuto ollo pondemio Covid-19, & dota focolta ol
Gomitati Regionoli ed colle loro articolozioni territori ali di organizzore I'ottivitd 7c7. oltre che 9¢9, per le
sguadre Esardienti 1" anno e/o Esordienti eta mista.

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dollSffegoto refotiva olle Modaolito di gioco
Categorte di Base.
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° Incontri Informativi Modalita di Gioco

| Coordinatari Federali Regionali SGS. in colloborozione con i Comitati Regionali e le Delegozioni
Provinciali territoriaclmente competenti, orgonizzeronno momenti di incontro do rivolgere ai
tecnici ed ai dirigenti delle squodre delle singole cotegarie, con lo scopo di divulgare o
filosofio e gli obiettivi con cul il Settore Giovanile e Scolostico promuove e realizza I'ottivita.

Al fine di realizzare toli incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tromite | Coordinotore
Federale Regionale, mettert o disposizione esperti con o scopao di illustrare tutti gli ospetti
dell' ottivitd relativi od ombiti tecnico-organizzaotivi e didottici.

Taoli incontri saranno organizzati prioritariomente il Soboto Maotting presso |e sedi dei Centri
Federali Territoriali del Settore Giovanile e Scolostico presenti nel territorio.

|| Coordinotore Federale Regionale fornird |e necessarie indicazioni alle societd interessote.

Taobella riepilogativa dei limiti d’etd e delle modalita di gioco delle cateaqorie di bose

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA ETO DI RIFERIMENTD
piccoli Armici Confronto con olmeno 3-4 squadre in gare 5-6anni [dollM 12016, purche
2ce - 33 alternate o giochi di abilitt tecnico abhiono compiuta 5 anni)
Confronto con almeno 3-4 squadre in gare 7/ —8anni[e0M e 2015, ed
Primi Calci R . eventuolmente 2016, dopo il
HeH - 5ok olternate a giachi di obilitt tecnico . ; L
compimenta del 57 anno di eto]
7o/ [var. Bek) + Smoll Sided Gomes [portito 303 e
Pulcini 1* anno gioco di tecnico ed arganizzazione di multi-partite 9 onni [2013]
per gincotor o disposiziane
7o/ [var. Bok) + Smaoll Sided Gomes [partito 3c3] e 3-10 gnni (2012 e 2013, ed
Pulcini eto mista gioco di tecnico ed arganizzazione di multi-partite eventuolmente 2014 dopa |l
per gincotor o disposiziane compimenta dell'8° anno di etd)
7o/ [var. Bok) + Smoll Sided Gomes [portito 3c3] e
Pulcini 2° anno gioco di tecnico ed arganizzazione di multi-partite 10 anni [2012]
per gincotor o disposiziane
9c9 [vor. BeB) + Smaoll Sided Gomes ed
Esordienti 1° anna argonizzozione di multi-partite per giocotoriao 1T anni (201
dispnsizione
9c9 [vor. BeB) + Smaoll Sided Gomes ed =12 onni [2010 e 201, ed
Esordienti etd misto argonizzozione di multi-partite per giocotoriao eventuolmente 2012, dopo il
dispnsizione compimenta del 10° onno di eto)
9cq [var. Be8) + Small Sided Gomes ed
Esordienti 2° onno argonizzozione di multi-partite per giocotoriao 12 anni [2010]
dispnsizione

Per ufteriari dattagli, vedere Alfegoto n®l mentre nellGllegoto n°2 & paossibile ocquisire informaozioni circa e
Muodalitd oi Gioca nelie cotegorie di bose.

NB - Nel carso della corrente stogione spartivo il Settore Gigvonile e Scolastico si riserva la
passibilita di indicore nuave maodalita di confronto relative ol gioco tecnico da aobbinare olio
maodalita di gara prevista per ogni specifica categoria di bose.
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3. Durato delle gare e sostituzioni

Le gare vengono disputote in tre frozioni di gioco (tempi), lo cui durata dipende dollo cotegoria
o foscia d'eta di riferimento, in particolare:

Piccoli Amici: per le partite (o 2 o a 3 giocotori per squadra) si roccomanda una durata de
tempi di gioco di 10" [massimo 3 tempi), alternoti o giochi di obilitd motorio/tecnico e attivito
ludica con e senza palla. 0i norma I'ottivita deve prevedere lo svolgimento di 6 frazioni di gioco
tro gioco-partito e giochi di obilita tecnicao.

Primi Calci: per le partite (o 4 0 o 5 giocator per squadra) 3 tempi di gioco di 10°, alternati a
giochi di obilita tecnica e ottivitt ludica con e senza pallo. Oi norma 'ottivitt deve prevedere lo
svolgimento di 6 fraozioni di gioco tro gioco-partito e giochi di abilita tecnico.

Pulcini: 3 tempi do 15" ciascuno, Nell'orgonizzazione della garo, e previsto lo disputo di partite
3c3 e di confronti con situazioni semplici.

Nell'orgonizzazione della garo, al fine di permettere di partecipore ottivamente ol confronto-
gora, si incoraggio o coinvalgere tutti | giocotor o disposizione in oltra/e portito/e do svolgersi
in contemporoneo anche se con modalita di gioco ridotte rispetto al proprio modello (es. 3c3,
5cE]

Esordienti: 3 tempi do 20 ciascuno, con sfido pre-gara Small Sided Gomes YeY e 5cb. do
svolgersi prima dell'inizio dello gara

Nell'orgonizzazione della garo, al fine di permettere di partecipare ottivamente ol confronto-
gora, si incoraggio a coinvolgere tutti | giocotor o disposizione in oltro/e portito/e do svolgersi
in contemporonea onche se con modalita di gioco ridotte rispetto ol proprio modello [es. 3c3,
5cE, 7c7)

In linea con le indicozioni delle ultime due categorie di bose, o seconda del numero dei
colciatori inseriti in listo, cioscuno squodro deve formare il numero mossimo di gruppi
squadra, con il fine di disputare il maggior numero di gare e far partecipare il moggior numMero
di giocatori contemporanecmente.

Per quanto riguorda lo goro principole e le relotive sostituzioni, si preciso che tutti |
parteciponti iscritti nella listo devono giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto cl
termine del primo tempo, vonno effettuate obbligotariomente tutte |le sostituzioni ed | nuovi
entroti non possono piu essere sostituiti fino al termine del secondo tempo, tranne che per
validi motivi di salute, mentre durante il gioco soro possibile sostituire | bambini che hanno gic
preso parte al primo tempo per intero; nel terzo tempo le sostituzioni possono BsSere
effettuote anche con lo procedura cosiddetto “volante”, ossicurando cosi ad agni bambino in
elenco unao presenza in gara quanto piu ompia possibile.
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Ferma restando lo vaolidito sul piono didottico-formativo dello suddivisione dello goro in tre
tempi di gioco, formula tro I'oltro odottoto do diverse Federozioni Estere, nel caso in cui le
condizioni meteorologiche o impiontistiche non consentano l'utilizzo di tale formulo, |
Responsabili Tecnici delle Societa che donno vito agli incontri possono, in vio del tutto
eccezionale, utilizzare o formulo dei due tempi di gioco, lo cui durata dipende daollo cotegorio o
foscio d'etd di riferimento. in porticaolare:

Pulcini: 2 tempi do 20° cioscuno
Esordienti: 2 tempi do 25’ ciascuno

Nel caso dei 2 tempi di gioco, ol termine del primo tempo tutti i colciotori in elenco, che non
sono stoti ancora utilizzoti, devono obbligatoricomente prendere parte alla gara dal 1° minuto
del secondo tempo e non possono piu uscire daol compo di gioco, fotti solvi eventuali casi di
infortunio, mentre durante il gioco sarg possibile sostituire 1 bambini che hanno gid preso
parte per intero al primo tempo.

(Juolora il numero di giovani calciotori che portecipano ollo goro sia molto elevoto, & non sia
possihile disputare contemporaneamente altre gare nello stesso compo di gioco/impianto, €
possibile aumentare il numero dei tempi di gioco fino a quattro (Y):

Pulcini: Y tempi do 15 cioscuno
Esordienti: H tempi do 20° ciascuno

In tal coso, tutti | calciotori dovranno partecipare al gioco per almeno due tempi interi, fotti
salvi, naturalmente, casi di infortunia.

Alle societa che realizzeranno le "multi portite” o i ™Y tempi” in ottemperanza ai principi e alle
modalitc sopro descritte, verronno ossegnati del benefit che si oggiungeranno  alla
groduatoric di merito prevista in cioscuna categorio.

Y. Time Out

In entrombe le cotegorie & possibile utilizzare un Time-out dello durata di 1 per cioscuna
squadra, nell'arco di ciascun tempo di gioco.

5. Risultato delle gare

Nelle cotegorie Pulcini ed Esordienti ciascun tempo & ung mini garo che si conclude con un
proprio risultato. | tempi successivi al primo (secondo e terzo] inizieranno con il punteggio di
0-0. Il risultato della gara sard determinato dal numero di mini-gare [tempi di gioco) vinte da
cioscuno squadra (1 punto per ciascun tempo vinto o pareggicto).

Pag.10a 23



Allo goro dovra poi essere aggiunto un punto per lo vittorio o il pareggio conseguito nel gioco
tecnico.

ESEMPI CALCOLO RISULTATO DELLA GARA

Pareggio in tutti e tre | tempi dello garo: risultoto finole 3-3
Oue tempi in pareggio ed un tempo vinto do uno delle due squadre: 3-2
Un tempo in pareggio e due tempi vinti do una delle due squaodre: 3-1
Vittorio dello stesso squadra in tutti e tre | tempi: 3-0
Una vittoria o testa ed un pareggio nel tre tempi: -
Oue vittorie di una squodro ed una vittorio dell'oltra nei tre tempi: -1

Per determinare il risultato finole, ollo gara dovrd essere oggiunto un punto per g
vittorio o il paregagio nel gioco tecnico.

Si ricorda che per le cotegorie di base, Piccoli Bmici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti, i
risultati delle gare non devono essere pubblicati.

6. Conduzione tecnica delle squadre

(Obhlight Settore Tecnico Comunicoto Ufficiole FIGC n. 69 del 13 giugno 2018 e Comunicato Ufficiole
n.33 del Settare Tecnico 2022-2023 in ollegato)

Le Societd che svolgono ottivito di Settore Giovanile e Scolostico in almeno uno delle categorie di
bose [Piccoli Amici, Primi Caolei, Pulcini ed Esordienti] devono tesserore un Responschile Tecnico
dell'Bttivitd di Bose, con gualifico federole UEFA [UEFA PRO, UEFA-A UEFA-B, LUEFA Brossroots C) o
Istruttore Giovani Colciotor (onte 1998) o Allenctore di 1l Categaorio (onte 1998 riloscicto dol Settare
Tecnico.

A portire dollo scorso stogione sportiva 2020/2021 le Societa che svolgono ottivito nelle cotegorie
Piccoli Amici, Primi Caolei. Pulcini ed Esordienti devano tesserore per ogni cotegorio di bose olmeno un
ollenatare con gualifico federole UEFA (UEFA PRO, UEFA-A. UEFA-B, LEFA Grassroots C) o Istruttore
Giovani Calciotari [onte 1998] o Allenatare di 1l Cotegorio (onte 1998] rilnscioto dol Settore Tecnico.

Le sgundre delle cotegorie Piccoli Amici e Primi Calei potranno essere oltresi ollenote onche doi
Preporotari Atletici qualificoti dol Settore Tecnico o Lourenti in Scienze Motorie o Diplomoti ISEF.

Il Responsohile Tecnico dell'Pttivith di Bose, nell'ombito dell'ottivitt dello stesso societd, pun onche
svolgere lo funzione di Allenctare per le sguodre giovanili o delle cotegorie di bose dello Societc.

Il tesseromento del Responsabile Tecnico e dei Tecnici previsti deve essere effettuoto e formaolmente
comunicoto entro I'inizio dell'ottivith ufficiole;
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/. Hrbitraggio delle gare

In riferimento all'arbitroggio delle gore, nel rimondare o quanto indicoto nel Comunicato
Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico. alla presente Circolare si allegano le linee guido
do ocdottore per le gare nelle guali e odottota la formulo dell’autoarbitroggio.

B. “Green Card”

Come ormai noto, nelle categorie di base, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti, e nell'ottivita
femminile “Under 15 - Giovani Colciatrici’, e previsto l'utilizzo dello Green Card per premiare
gesti di FRIR PLAY di particolare significato etico-sportivo.

|| Settore Giovanile e Scolostico ha ovviato un progetto per la diffusione del cartellino ed |l
relativo utilizzo, provvedendo alla fornituro di n°5 Green Cord o cioscuno delle Societa che
svolgono ottivitd di bose e alle societc femminili che portecipono all'attivita “Giovani
Calciotrici”, ottroverso il Coordinomento Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico.
Allo presente Circolare si allego un documento di sintesi relativo olle modalita di cssegnaozione
della Green Card.

Si prego, pertonto di dare lo pit ampia divulgozione possibile o fale iniziativa.

9. Saluti

Al termine di ogni incantro i dirigenti ed i tecnici dovronno sollecitare | partecipanti allo garo o
solutarsi fra loro, sia all'inizio che allo fine di ogni confronto, utilizzando la stesso cerimonia. In
entrombe le occosioni | partecipanti dovronno schierarsi o centrocampo insieme all’arbitro o ol
dirigente arbitro, solutando il pubblico e la squadro avversaria,

10. Gonclusioni delle attivita

Al termine dellao stogione sportiva, | Tornel delle cotegorie di Base dei FPulcini e degli Esordient
si concludono con unag Festa Provinciole orgonizzato dolle Oelegozioni competenti, o cui
dovranno prendere parte un minimo di Y squodre nello cotegario Pulcini ed un minimo di 3
squadre nello categoria Esordient,

Alle “FESTE" conclusive ai vari livelli (considerondo che l'ottivitd puo essere suddivisa per
fosce d'eta, oltre che per cotegorie, e che e feste conclusive possono essere sia a carattere
Provinciole che Regionale) dovra essere previsto lo partecipazione delle Scucle di Colcio che
si saranno distinte, oltre che per le copocitc ed cohilito tecniche, anche per particolaori
connotozioni orgonizzative e didattiche, considerandao la relativa “GRAROUATORIA O MERITO”.
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Nelle feste finali, ed in tutte le fosi precedenti, non dovronno comungue essere previsti turni
od “eliminazione diretta” (es. semifinali con due squadre), né tantomeno tempi supplementari
e/0 calci di rigore per determinare o vincente.

Stonte il carattere ludico-promozionale dell’'ottivita piu volte ribodito, non si deve dar luogo o
fasi di finole per 'oggiudicozione di eventuali titoli, né, evidentemente, pubblicare nel carso
dello stogione le relative classifiche.

11. Graduatorie di Merito

Si ricordo che, ol fine di determinare le groduotorie delle cotegorie di bose Pulcini ed
Esordienti, cioscuno Oelegozione Provinciole dovra utilizzare le apposite “Groduatorie di
Merito®, che. oltre ol risultoto tecnico delle gore dovrd tenere in considerozione ulterior
parametri che di seguito citiamo:

- Livello roggiunto nel Sistema di Qualito dei Club Giovanili

- Numero delle Green Card ossegnate e vaolidote

- Ropporto tro tecnici qualificoti e numero di bombini/e

- Ropporto tro numero di squodre Pulcini ed Esordienti iscritte e numero di tesserati

- Numero di bambine partecipanti alle gare ufficiali

- Portecipazioni  olle  riunioni  orgonizzate  dol  Settore  Giovanile e Scolastico

territoriclmente competente

- Drgonizzazione del “terzo tempo Fair Ploy”

- Drgonizzazione di gore con "multipartite” o dello duroto di Y tempi di gioco

- Comportomento del pubblico
Sullo bose delle peculiarita del territorio, &€ doto focoltd o cioscuna regione, in accordo con il
Coordinatore Federale Regionale SGS, attraverso | colloborotori esperti nellombito dell’Rttivita
di Baose. di inserire Uulteriori vocl per lassegnaozione di punteggi, comunicandole
anticipotamente al Settore Giovanile e Scolastico.

Nello composizione dello groduatoric dovronno anche essere considerote  eventudli
penalizzozioni dovute, ad esempio, o

- sostituzioni non regolari

- mancato saluto o fine garo

- comportomento negativo del pubblico

- eventuali provvedimenti disciplinari comminati

Tali Groduatorie consentiranno di premiare le Societo che maggiormente si saranno distinte
nel corso dello stagione sportiva, oltre che per le obilita tecniche, anche per particolari
conngtozioni arganizzative, didottiche e comportamentali.

Le miglior classificote nelle groduatorie di merito di cioscun girone avranno lo passibilita di
partecipare olle feste conclusive previste a vari livelli (locole, provinciale e regionale)
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Si precisa comungue che | sopraccitati ospetti non dovranno penalizzare le Societd che
hanno minari possibilita organizzative [es. aspetto demografico, etc.)

Le Graduotorie di Merito cosi definite davronno essere pubblicate al termine dell’ottivita
specificando i punti ottenuti per cioscun criterio considerato.

12. Societn appartenenti olle Leghe Professionistiche

Per le societa appartenenti alle Leghe Professionistiche partecipono di norma alle attivita
delle cotegorie di baose previste in ombito provinciale. confrontondosi con sgquadre
dilettantistiche appartenenti ollo foscia di etd di un anno superiore, in conformita con quanto
indicato nel CU n*1 del Settore Giovanile e Scolostico.

Oi seqguito si riepilogo l'attivita prevista per le societa professionistiche:

Fascio d'eto Attivita ufficiale Attivita previsto per societa Modaolito
Cotegorie di baose di Lego Professionistica di gioco
Esardienti 2° anno 9c9 Torneo Under 13 PRO [3c9] 9c9
Giovanissimi - “foscio B” o Provinciali 1cll
Esordienti 1° onno 9c9 Torneo Esordienti 2° onno (3c9) Sc9
Pulcini 2° anng 7c/ Torneo Esordienti 1° anno [3e9] 9c3
Pulcini 1° anno 7c/ Torneo Pulcini 2° onna [/c7] 7c/
Primi Calci 2° onno 5c5 Torneo Pulcini1” anna [767] 7c/

Per |le societa Professionistiche inoltre c’e I'opportunita di iscrivere proprie squadre ai
seguenti Tornei Nozionali, i cui regolamenti sono pubblicati con opposito Comunicato
Ufficiale:

1] “TORNEO UNDER 13 FAIR PLAY ELITE”
2) “TORNED UNDER 13 PRO”
3) “TORNED UNDER ™ PRO”

Si fo presente che. quoloro le societa appartenenti alle Leghe Professionistiche lo ritengano
opportuno, passono inoltrare richiesta di derogo, con istonza motivata, ol Presidente del
Settore Giovanile e Scolostico, per giocore con squadre di pari eto aonziche di un anno
superiore. |l Presidente, o sua volto, volutota listonza, potro acconsentire ollo richiesta
informando il Comitato Regionaole di cppartenenza.
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13. Modalitd di Gioco Categorie Giovanili

Al fine di illustrare il completo percorso dellattivita ufficiale previsto nellombito dell'Bttivita
Giovanile, di seguito si riporta il guadro sintetico delle modaolita di gioco e della durata delle
gare previste nelle cotegorie giovanili:

Tobella riepilogativa dei limiti d’eta e delle modalita di gioco delle categorie giovanili

CATEGORIA

ATTIVITA DI BARA

DURATA DELLR GRRA

ETA DI RIFERIMENTO

Under 14

1:11*

2x35’

eang
[possikilitt di inserire
5 giovani che honno compiuta i 12
anni di eta. noti nel 2010]

Under 15 Femminile

9:9

Ix20’

2008 e 2009
[possono portecipare giovani che

honna campiuto i 12 anni di etd,
note nel 2010]

Under 15

2x35’

2008 e 2009
[possikilitt di inserire
5 giovani che hanno compiuta i 12
anni di eta. noti nel 2010]

Under 15
“Calcio a Cinque”

55

2xehy’
nan effettivi

2008 e 2009
[possono portecipare giovani che

honno compiuto i 12 onni di eto,
noti nel 2010]

Under 16

x40’

eaay

[possono portecipare giovani che
honna campiuto i 14 anni di etd)

Under 17
Maschile/Femminile

x4y’

2006 e 2007

[possono portecipare giovani che
honna campiuto i 14 onni di eto]

Under 17
“Calcio a Ginque”

55

2x30°
nan effettivi

2006 e 2007

[possona partecipare giavani che
honna campiuto i 14 onni di eto)

Per ufteriari dettaghi vedere I'Allegoto n™

* Per ottivita Sve 9 nella cotegaria Under ™Y vedere 'Sllegoto n°?

Tenendo conto del percorso di formozione colcistico che viene seguito dol giovone colciotore
fortemente penolizzoto duronte I'emergenzo sonitorio dovuta allo pondemio Covid-19, & doto focolto o
Comitati Regionali ed alle loro articolozioni territorioli di orgonizzare l'ottivitd 9c9, oltre che 1cll, per lo
cotegorio Under 14 (Giovonissimi "Fascio BT
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B]Manifestazioni del Settore Giovanile e Scolastico

1. Categoria Piccoli Amici e Primi Calci (gia Fun Football]

L 'ottivita riservata olle categorie Piccoli Amici e Primi Calcl, e un‘attivita multidisciplinare in cui
Vengono messi in risalto | volor del colcio e dello sport, come divertimento, partecipazione,
lealta, socializzaziong, ecc.

Come descritto nel relotivo allegato, l'ottivitc dovra prevedere momenti di gioco-partita
olternati o momenti ludici reclizzoti ottroverso ottivita legate ad oltre discipline spaortive e/o @
giochi popolari, con regole e materiali odotti oll’'etd dei bambini coinvalti.

Nello spirito dell’'ottivitd, ove possibile, e ouspicobile la presenza di uno staff di animazione e
lo realizzozione di “stazioni” in cui i bombini e le bambine abbiono 'opportunita di esprimere 10
loro fantasio ottroverso disegni, pittura o scrivendo slogon legati ol mondo del calcio.

Al fine di realizzare al meglio tali feste, i Comitoto Regioncle dello LND e le rispettive
Oelegozioni Provinciali e Distrettuali si ovvorranno dello necessaria colloborozione  dei
Coordinatori Federali Regionali e dei collaborataori che hanno competenze specifiche in queste
aree, in particolare di coloro che si occupano dellBttivita di Bose e dell'Attivitt Scolastica,
esperti nella scelta delle attivita, dei materiali do utilizzare, nello metodologio e nella didattica
do proparre.

Al fine di dare la pit ampia visibilita possibile oll'ottivita, € previsto che le manifestazioni
dovranno essere organizzate nel week-end del 27-28 Moggio 2023.

Sora curo del Coordinatore Federale Regionole provvedere a fornire |e opposite informaozioni
alle Scuole di Caolcio relotivamente alle modalitc con cui dovrd essere effettuota 'ottivita
tecnica previsto, concordando con il Comitoto Regionale LNO, sedi, orari € modalita con cui
dovranno essere organizzate e riunioni nelle singole Delegozioni Provinciali/Distrettuali.

2. Categorio Pulcini = Torneo #GrassrootsChaollenge

Il Torneo #GrassrootsChallenge, ottivita ufficiole dello cotegoric Pulcini, si sviluppa
coinvolgendn tutte le societc che svolgono ottivitd in guesto categorio sin dollo fose
ogutunnale. Inoltre, ovendo anche lo scopo di verifico dell'ottivita svolto nei Club Giovanili
ufficialmente riconosciuti almeno con il "2° Livello di Qualita™

Tole ottivita, orticolata in prove tecniche e gore, dovia essere organizzoto sin dolla fose
outunncole prevedendo nel corso del Torneo Fulcini delle giornate oppositamente dedicote al
Torneo, od esempio con rapporto 1:3 o 14 (ogni 3-4 giornate del calendorio del Torneo viene
inserita uno giornota di manifestazione] e dovra prevedere lo partecipazione di almeno Y
squadre di oltrettonte societo in modo che I'evento sio anche occasione di festa.
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Nello fose autunnale in ciascuna di queste giornate verranno ossegnati | punteggi tecnici del
#GrossrootsChallenge do attribuire alle “Societd™ nello groductoria di merito, utile per
sviluppare lo successiva fase primaverile.

L'ottivito, riservata allo categorio Pulcini, e do considerarsi ufficiale a tutti gli effetti: pertanto
lo partecipozione ollo Manifestozione & obbligatoria per tutte |le Societa appartenenti clmeno
ol "2° Livello di Qualita”.

Le Societo dovranno fovorirne lo svolgimento, mettendo o disposizione impianti di gioco e
relative strutture e attrezzature.

Lo moncoto partecipozione olle previste manifestozioni comporto parere negaotivo per lo
conferma del riconoscimento della “Societa” nel Sistema di Quaolita dei Club Giovanili.

Il Settore Giovanile e Scolostico, prendendo spunto dollo "Carta dei diritti del rogozzo allo
sport”, richiede una serie di requisiti che costituiscono il presuppaosto per il riconascimento
delle Societd. Pertaonto verra consentita lo partecipazione alle "FESTE" conclusive ai var livelll
dello Manifestozione (per fosce d'eta e o corattere Provinciole e Regionale) o quelle “Societa”
che si saranno distinte, oltre che per le copocitao ed obilita tecniche, anche per particolari
conngtaozioni organizzative utilizzando le previste “Groduataorie di Merito™ come indicato nel
precedente parogrofo al punto 10, fino a determinare lo "Societa” che roppresentera la regione
ol Grassroots Festival il 10-11 Giugno 2023.

Sorg curo del Coordinotore Federole Regionole provvedere o fornire le opposite informazioni
alle Scuole di Calcio relotivamente alle modalitt con cul dovra essere effettuata ottivita
tecnica prevista, concordando con il Comitato Regionale LND, sedi, orari & modalitd con cui
dovranno essere organizzate e riunioni nelle singole Delegozioni Provinciali/Distrettuali.

Il progetto tecnico e le relotive modalita di svolgimento e allegato allo presente Circolare, oltre
che nel CU n®1 del Settore Giovanile e Scolastico della corrente stagione sportiva.

Al fine di ampliare il piu possibile |e esperienze formative e di portecipozione all'ottivita
proposta dallo FIGC, o tutte le Societa di Colcio a 11 & dota o focolta di iscrivere ulteriori
squadre all’'ottivitd di Calcio a & delle cotegarie di bose.

Per opportune specifiche informazioni, rimandiomo ad cpposito circolare esplicativa per
I'ottivita di Colcio o & che verra pubblicato successivomente.

3. Categorio Esordienti “Fair Play”

Considerato lo spirito dello manifestozione chiomaota appunto “Fair Ploy’, alle feste conclusive
dovranno accedere quelle Scunle di Colcio che si saranno distinte, oltre che per le copacito ed
abilitad tecniche, anche per particolori connotozioni organizzotive utilizzando |le previste
“Groduatorie di Merito” come indicoto nel precedente porogrofo al punto 10.
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Alle feste provinciali e regionale del “Tarneo Fair Ploy” dovra essere prevista lo partecipozione
contemporoneo di almeno 3 [tre] societa e non dovronno essere previste gare ad eliminazione
diretta (es. semifincle e/o finale).

Al fine di ampliare il piu possibile |e esperienze formative e di portecipozione all'ottivita
proposta daollo FIGC, o tutte le Societo di colcio a 1 e doto lo facolta di iscrivere ulteriori
squadre all’'ottivitd di Calcio a & delle cotegarie di bose.

Per opportune specifiche informazioni, rimandiomo ad cpposito circolare esplicativa per
I'ottivita di Colcio o & che verra pubblicato successivomente.

Y. Attivitd Esordienti “Fair Play Elite”

A seguito delle esperienze reolizzote nelle possate stogioni sportive, | Settore Giovonile e
Scolostico confermo lo sviluppo di un progrommao di mini eventi destincto alle  societo
nrofessionistiche ed oi Club di 3° Livello (equiparati ol livello delle Scuole Calcio Elite).

L'ottivita prevede l'orgonizzozione di 945 mini eventi o livello regionale o cui portecipono almeno Y
squodre/societa nell'orco dello stogione sportiva.

Gli eventi coinvolgeronna bombini dello categaorio Esordienti 2° anno (naoti nel 2010) o misti [2010 e
2011 per le Societd Dilettontistiche/Club di 3° Livello ed Esordienti 17 anno (noti nel 2010]) per i Club
Professionistici, utilizzando lo modalita di gioco 9¢3.

L ottivitd verrd realizzota nei periodi di pousa dell'ottivita locole [indicotivamente nel periodo
settembre/ottobre, dicembre. gennoio/febhbraio, aprile/moggio) ed eventuali feste conclusive do
renlizzorsi o Moggio/Giugno.

Il progetto tecnico e le relative modalito di svolgimento sora pubblicoto successivamente con
gpposita circolare esplicativa.

5. Attivita Esordienti “Fair Play PRO”

Al fine di sviluppare un progromma specifico dedicato oi Club Professionistici che consenta loro d
oumentare le opportunita di confranto con una modalitd di gioco pit odotto oll'eta dei giovani colciotor,
il Settore Giovanile e Scolostico o portire do guesto stogione sportivo prevede 'organizzozione del
TORNED U13 FAIR PLAY PRO destinoto esclusivomente o Club Professionistici.

L 'ottivite prevede I'argonizzazione di gironi o livello regionole (loddove il numero di societd presenti nel
territario lo consente) o di girani formoti do squodre di regioni limitrofe.

L 'ottivite coinvalgera bombini dello cotegorio Esordienti 2° anno (nati nel 2010). utilizzondo la modalita
di gioco 3¢9 [vedi Regolomento pubblicoto su apposito CU).
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L 'ottivitd verrad reclizzoto nello stogione regolore prevedendo successive fosi interregionoli e
nozionole tro le migliori clossificate con feste conclusive da realizzarsi o Maggio/Giugno.

Al fine di ampliare il pio possibile |le esperienze formative e di portecipozione all’'ottivita
proposta dollo FIGC, o tutte |e Societa Professionistiche e data lo focolta di iscrivere ulteriori
squadre all'ottivita di Calcio o 5.

A tal proposito, per opportune specifiche informozioni, rimandiomo od apposito circolare
esplicativa per I'ottivita di Colcio a & che verra pubblicoto successivomente.

E. Feste Finali

| Comitati Regionali ed i Coordinatori Federali Regionali SGS arganizzeranno feste regionali sul
modello del Grassroots Festival, includendo nello stessa manifestazione le feste finali
previste per e diverse categorie (Club Giovanili di 2° Livello, Societa di Colcio a 5, Societd
Femminili, attivita di calcio integrato, ecc.).

Nell'occosione dovraonno essere orgonizzoti momenti di incontro da rivolgere i tecnici,
dirigenti, genitori e giovani calciatori presenti, con lo scopo di divulgare |o filosofio con cui il
Settore Giovanile e Scolostico promuove e realizzo 'ottivita,

Al fine di realizzare toli incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tromite | Coordinotore
Federale Regionale, metfterd o disposizione esperti che illustrino tali ospetti relotivi ollo
formaozione, allo culturo sportivo, alla socializzozione, alla didattico, ece.

C) Programma di Sviluppo Territoriale “Evolution Progamme”

L'Evolution Programme, coordinaoto dol Settore Giovonile e Scolostico. e finalizzato o
strutturare un percarso di formazione tecnico-sportiva ed educcotiva con I'obiettivo di favorire
lo sviluppo psicofisico del giovani calciotori & delle giovani colciatrici,  coinvolgendo
attivamente nel percarso le Societa, gli allenatori i dirigenti e le famiglie.

OBIETTIVI

e Fornire un indirizzo formotivo ed educotiva univoco e coordinoto ottroverso una
programmazione e uno metodologio condiviso con le componenti tecniche Federali,

e [Costituire dei pali formativo-educativi di riferimentao per il territorio

e Supportare lo sviluppo delle Societa Sportive del territorio con una colloborozione attivo
concreta che valorizzi il percorso di crescita degli allenatari e 1o support

e Sviluppare l'attivita giovanile con particolare riferimento allo filiera del calcio femminile

e Promuovere una culturc sportiva finolizzoto oll'educozione delle nuove generozion
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Nellombito dell'Evolution Progromme trovano la loro collocazione molteplici progettualito,
proposte e attivita rivolte al territorio. Uno dei progetti centrali e roppresentato daolle Aree di
Sviluppo Territoricle [AST), implementato nel corso dello stagione 2021-2022 fino a contare
70 aree su territario nozionaole g o previsione di un gumento costante di tole numero anche
nel corso della stogione 2022-2023.

Attroverso il lavoro dello staff qualificoto FIGC-5GS in cioscuna Area, vengono coinvolte, ove
presenti, do un minimo di 5 od un maossimo di 8 Societo di 3° Livello ed in alternativa da
Societa di 2° Livello e Societa di 3° Livello.

Le attivitd di carattere tecnico, educotivo, informotivo e formaotivo vengono  svolte
direttamente presso |le Societa con il diretto coinvolgimento dei tesserati [otleti, tecnici,
dirigenti] e dei genitori dei colciotari e delle colciotrici, secondo una progrommazione stabilita
a livello locale.

Grozie all'offioncomento e ollo collaborazione dello staff FIGC SGS lo proposto di attivito
comprende aollenomenti e momenti di formozione/educozione che abbrocciono diverse
tematiche. Le cotegorie coinvolte sonao tutte quelle previste per lattivita giovanile fino all’'U.14
maschile e all’'U.15 femminile.

Le AST sono legote ol progetto dei Centri Federali Territoricli (CFT] in un disegno
complementare e coardinato che permette di lavorare o 360° o supporto delle realta locali. |
CFT continuono a rappresentare il polo territoricle per lo volorizzozione e lo formozione
tecnico-sportiva-educativa delle figure che sul territoric o vario livello sono cainvolte nel
percorso formativo ed educativo dei giovani calciatori e delle giovani calcigtric

Attroverso I'Evolution Progromme, il Settore Giovanile e Scolastico intende contribuire in
maniera sempre piu efficoce sullo sviluppo delle Societa di Settore Giovanile e sul loro ruolo
educativo attroverso la diffusione di uno metodologio condivisa rivolto allo bose del calcio
maschile e femminile e ai suoi diversi interpreti
Le ottivita settimonoli e mensili dellEvolution  Programme,  verranno  pionificote e
odeguotamente condivise e comunicate, nelle tempistiche, nella tipologio e nelle modalita,
olle Societo e ai soggetti coinvolti attraverso o pubblicozione sui Comunicati Ufficiali regionali
e/0 sul sito istituzionale FIGC-5GS. Le societd sono invitate a:

o Colloborare fottivamente allo sviluppo del programma;

« Promuovere o partecipozione dei propri calciotori insieme ci propri tecnici e/o dirigenti.

| Contenuti Metodologici dell'Evolution Progromme sono presentati medionte l'utilizzo di una
Web App che ottroverso Y sezioni distinte (esercitozioni: allenomenti CFT; documenti
formativi; comunicozioni) illustro i Presupposti e le proposte pratiche promossi dogli staff
tecnici SGS sul territorio. | contenuti di questo strumento sono accessibili gratuitomente o
tutti attraverso il seguente link: https://www.youcoach.it/it/figc/intro

Per i dettogli dell’Evolution Progromme si rimanda o quanto pubblicoto sul sito www.fige.it
sezione “SG65" "Sviluppo”.
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D) Riunioni e Corsi di carattere informativo

e Incontri con Genitori, Responsabili Tecnici, Oirigenti Responsahili e Tecnici delle
categorie di bose dei Club che svolgono Attivita Giovanile

| Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovonile e Scolastico. in colloborozione con il
proprio staff e gli esperti di specifiche maoterie ed ottivitt (es. psicologi, medici, attivita di
base, ecc.), nonche con il supporto organizzotivo del Comitoto Regionole e dello Delegozione
Provinciole/Distrettuale della LNO competente territoriclmente, saranno  disponibili ad
organizzare riunioni, corsi ed incontri di informaozione indirizzati o tecnici, dirigenti e/o0 genitori
deil giovani colciatori su tematiche di carottere tecnico, didottico, culturcle ed educativo, oltre
che di informozione relativamente alle modalita tecnico-didottiche che carotterizzono o
svolgimento delle attivita delle cotegorie di bose, secondo modalitt e procedure che verranno
fornite dolle singole Regioni,

Inoltre, in oggiunta i corsi di informaozione per tecnici e dirigenti dei Club di 1° Livello, |
Coordinatori Federali Regionali SGS. © seguito di positive esperienze realizzate in olcune
regioni, proporranno dei carsi di informozione per | Responsabili Tecnici dei Club Giovanili i
competenza.

Di seguito si riepilogano gli incontri o carottere formativo/informativo che possono essere
realizzati:

- Corsi Entry Level per Istruttori (Grossroots Livello “E”]
- Corsi Entry Level per Dirigenti (Grossroots Livello “D” Dirigenti)

- Corsi Entry Level per Dirigenti (Grassroots Livello "E” Dirigenti]

- Corsi Entry Level per “Maoestri di Colcio nello Scuolo” (Grossroots Livello “0° Scunla)
- Corsi Entry Level per il “Calcio nello Scuola” (Grassroots Livello “E” Scuolad]

- Corsiinformativi per Responsabili Tecnici dei Club Giavanili

- Corsidi Informozione per Societa di 1° Livello (Gia Centri di Bose)

- Corsi per Dirigenti-Arbitro

- Incontri informativi con Societa (Tecnici e/o Dirigenti)

- Incontri informativi con Genitori

- Riunioni Tecnico-Organizzative per Categorie di Base

|| Coardinatore Federale Regionale fornird e necessarie indicozioni sulle procedure do seguire
per la loro realizzazione.

o (orsi Informativi “Entri Level” [Grassroots - Livella “E”}

| Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovonile e Scolastico. in colloborozione con il
proprio staff e gli esperti di specifiche maoterie ed ottivitt (es. psicologi, medici, attivita di
bose, ecc.), o seguito dello positive esperienze realizzate nel corso delle possaote stogioni
sportive, proporranno dei corsi di informozione per gli Istruttor delle Cotegorie di Bose. |l
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Corso trattera tematiche di caorattere tecnico, didottico, culturcle ed educativo, oltre che di
informaozione relativamente alle modalita tecnico-didattiche che carotterizzano 1o svolgimento
delle attivitt delle cotegorie di bose, secondo modalita e procedure che verranno fornite dalle
singole Regioni.

Il Coordinctore Federale Regionale fornird le necessarie indicozioni sulle procedure do seguire
per la loro realizzazione.

o Corsi informativi “Entri Level” per Dirigenti {Grassroots - Livello “E” Dirigenti]
e [Lorsiinformativi “Livello D" per Oirigenti 5G5

| Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovonile e Scolastico, in colloborozione con |l
proprio staff e gli esperti di specifiche maoterie ed ottivitt (es. psicologi, medici, attivita di
baose, ecc.), o sequito della positiva esperienzo realizzato nel corso dello possato stagione
spartiva iloto, proporranno dei corsi di informozione per | Oirigenti delle Categorie di Bose e
dell’'ottivitt agonistica.

Il Corso trottera tematiche di corottere arganizzativo, didottico, culturole ed educaotivo, oltre
che di informozione relativamente olle modalita che carotterizzano lo svolgimento delle ottivita
delle cotegorie di bose. secondo modalitt e procedure che verranno fornite dalle singole
Regiani.

Il Coordinctore Federale Regionale fornirt le necessarie indicazioni sulle procedure do seguire
per la loro realizzazione.

o Lorsi Informativi “Entri Leve!” per il Calcio nella Scusla {Grassraots - Livello “E”
Scuoia)

e Corsi Infarmativi “Livello D7 per “Magestri di Calcio nelfo Scuola” [Grassroots -
Livelio “07 Scuoia)

| Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in colloborozione con il
proprio staff e gli esperti di specifiche materie ed attivitc (es. psicologi, medici, attivito
scolastico, ecc.), a seguito dello positiva esperienza realizzato nel corso dello possaota
stogione sportiva, proporranno dei corsi di informazione per Insegnanti e Tecnici delle Societa
che hanno una Convenzione con un Istituto Scolastico.

Il Corso trottera tematiche di corottere arganizzativo, didottico, culturole ed educaotivo, oltre
che di informozione relativamente olle modalita che caratterizzono lo svolgimento delle attivita
allinterno delle Istituzioni Scolostiche, secondo modalita e procedure che verranno fornite
daolle singole Regioni e approvate dal Ministero dell’lstruzione e dal CONI.

| corsi sono inseriti sullo piottoformo Sofio del Ministero dell’lstruzione, pertonto le ore svaolte vengono
riconosciute come ore di formozione

Il Coordinctore Federale Regionale fornirt le necessarie indicazioni sulle procedure do seguire
per la loro realizzazione.
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F] Beach Soccer

Nell'ombito dell’'ottivitd in via di sviluppo del Beach Soccer, o seqguito di quonto avvioto nella
scorsa stogione sportiva, I Settore Giovanile e Scolastico sto definendo modalitao e termini
con cui realizzare e paortecipare oll'ottivita ufficicle nelle cotegorie di settore giovanile, in
particolare per le categorie di bose,

A tal proposito, nel rimandare allo pubblicozione di opposita Circolare esplicativa siricorda che
lo partecipozione dei giovani deve prevedere in ogni coso il tesseramento FIGC.

L'ottivito e suddivisa nelle medesime categorie di seguito elencate gia previste dol Settore
Giovanile e Scolastico, i cui limiti d'eta sono indicoti nel parografo A):

e Piccoli Amici
e Pulcini

e Esordient

e Giovanissimi

o Allievi

F) Attivitd Promozionali organizzate dalle Societd

Nell'ocmbito delle ottivitt promozionali organizzate dalle Societa, al fine di fornire strumenti utili
per seguire le procedure e gli adempimenti previsti, in allegoto ollo presente si riportano foc-
simile delle dichiorozioni da presentare ol Settore Giovanile e Scolostico relativamente
all'orgonizzozione dei Camp Estivi e degli Open Doy,

Per le specifiche norme che regolono tali attivitd si rimanda al CU n®1 del Settare Giovanile e
Scolostico dello corrente stogione sportiva.

ROMA, 15 Settembre 2022

[L SEGRETARIO [L PRESIDENTE
Vito Di Gioio Vito Tisci
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MODALITR O GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2022/2023

0i seguitg si illustrano nel dettaglio le agttivita previste per ogni categaoria e fascia d'eta
delle categarie di base:

Premessa

Il presente documento viene presentato nello sua formao di ottivita svolto in assenza delle
condizioni prescrittive  che potrebbero essere assunte in funzione dell’'evolvers
dell’emergenzao sonitario dovuto ollo diffusione del Covid-19,

Pertanto i format previsti per le singole categorie potrebbero subire modifiche e/o variozioni
che terranno conto dello situgzione epidemiologica.

Resto inteso che lo svolgimento delle ottivita dovranno essere realizzate tenendo conto dei
Protocaolli vigenti ed allo stoto di emergenza sanitario in atto o livello territoricle.

CATEGORIA “PICCOLI AMICI”

L'ottivita motoria od indirizzo colcistico riservata ollo cotegoria “PICCOLI AMICI”, bambine
e bambini in eta doi cinque ai sei anni, ha carattere ufficiole ed & obbligotorio od
all’attivitd “Primi Calci” per tutte le “Scuole di Calcio”, d’Elite e non; pertanto le suddette
Societa dovranno partecipare olle manifestozioni organizzate dolle Delegozioni dello LND
competenti per territorio.

L'ottivito dello cotegoria "Piccoli Amici” & prevolentemente ludico-motario e deve essere
svolto seguendo adeguati principi psicopedagogici con conseguenti metodi tecnico-didattici.

Le Delegozioni della LND organizzano, nell'ambito dello loro competenza territoriole, sentito il
Settore Giovanile e Scolostico, manifestozioni periodiche o carattere locale della durata
complessiva di almeno tre mesi, o verifica dellottivito didottico svolto dolle Societa, creando,
ove possibile, raggruppamenti tro Scucle di Colcio con sedi in zone limitrofe.

| momenti di incontro con altre Societo dovronno prevedere formule composte non solo ed
esclusivamente do partite mo onche do giochi e proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevato o motivazione e permettaono un graduale apprendimento.

Le partite dovranno configurorsi in spazi ridotti (p.e. 15x10 m.) € con porte ridotte (es. ca. 2x]
e, in coso di presenzo del portiere, ca. 3x1,5, (utilizzando, in moncanza di porte, moteriale
olternativo come od esempio paletti etc.). | polloni dovronno essere piu legger e
preferibilmente di gomma, convenzionolmente identificabili con il n® 3 0 eccezionalmente con
il n" 4. Il numero massimo di giocatori per squodra non dovra superare e tre unita (es. 2:2,
3:3). Il tempo di gioco puo essere suddiviso in due tempi da 15 o tre tempi do 10°, cercando lo
pil ampia partecipozione di tutti | bombini presenti.

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal Settore
Giovanile e Scolostico, nellRlleqgato Programma di Svifuppo Territoriale Picocoli Amici e Primi Caici.
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Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclude in modo tossaotivo la possibilito che
I'ottivitd dello cotegorioc “Piccoli Amict” sio articoloto in forme mutuote dolle categorie
superiori: nan dovranno pertonto essere arganizzoti tornei con dispute di vere e proprie
partite, ufficializzozione di risultati e classifiche.

Si rende pertanto necessario che gli istruttori preposti allo sua realizzozione siono in POSSEsso
dello qualifica di “Istruttore di Giovani Colciotor o Allenatore di Bose-UEFA BY od anche UEFA
PRO, UEFA A, o dello gualifico di Allenatore di 3* cotegorio (ruclo ad esaurimento), purché
abbiono uno particolare predisposizione didattico odeguoto alle necessita psicopedogogiche e
motorie dei pit piccoli (vedi insegnanti di educozione fisico con qualifica federale).

Visto lo positiva esperienzo delle possote stagioni spartive, anche guest'anno verrd
organizzota lo manifestozione “Fun Football” (giocosportealcio) che vedra tutte Ie Societa
partecipore ad un progromma articolato su giochi e proposte con o pallo, giochi popolari, e
altre diverse attivitt dove verranno coinvolti anche 1 Genitori, e che dort luogo ad una Giornata
Nozionaole dedicata ai PICCOLI BMICI ed ai PRIMI CALCI do svolgersi contemporanecmente in
ogni Regione in colloborazione con le competenti articolozioni periferiche della LND.

b] Limiti di et

Possono prendere parte oll'ottivita dello cotegoria “Ficcoli Amici” | baombini di eta compresa fra
I 5 anni anagraficcmente compiuti e che, anteriormente al 1° gennaio dell'anno in cui ho inizio
lo stogione spaortiva non abbiano compiuto il 6° anno di eta [(noti dall'1.1.2016 che obbiono
compiuto onagroficamente il 5° anno di eta).

Modalito di svolgimento delle gare:
Per fovarire un corretto e idonen apprendimento, si precisa che per ciascuna cotegoria o foscio d'eta
sono state previste apposite modifiche regolomentari e normative, che vengono di seguito elencate:

PICCOLI AMICI

2016, 2017 e 2018 [i giavani, in ogni casa devano overe compiuta
anogroficamente i 5 onni di eto)

Anno di Nascita

Garo/Confronto Giochi di ahilitt tecnico + partite 202 o 3c3 (can o senzo partieri)
Tempi 3 tempi di 10 minuti cioscuno di partito, alternatia 3 tempi di 10 minuti di ottivito
di Gioco di gioco [giachi di abilité, giochi popolari, ecc.)

Dimensiani Compo

In relozione ol numera di giocotari - arientativamente 15~30m ¥ 10~15m

Dimensioni Porte

Nan codificato - Orientotivamente =2, 00%~1m appure, se con utilizza dei partieri,
orientativamente ~3,00 x ~1,50 m (& concessa l'utilizzo dei poletti di plastico per
delimitare le porte)

Paollone

n"3 in gomma doppio o triplo stroto o in cuoia

Ammanizione

Nan sano previate ammoniziani

Espulsione

Nan & previgta I'espulsione dal campa

Rimesse Loterali

Passano esgere effettuote con le mani a con i piedi

Fuorigioco

Nan & previsto il fuorigioco

Retropassaggio al
Portiere

E cancesso. Dopo retropossaggio del giocatore, il portiere pud prendere lo pallo
con le moni

Rimessa do
Fondocompo

Le rimesse dol fondacompo passano essere effettuate dol portiere con le maoni a
con i piedi

Referto di Garo

Deve prevedere, tra [oltra, 1o descrizione dell'attivitd di gioco svolto [utilizzare il refarto goro
predisposto dol SGS, o disposizione presso le Delegazioni e pressa il SGS Regionale)




Pag. 3 di 16

CATEGORIA “PRIMI CALCI”

L'ottivito dello Cotegorio “Primi Caolci®, per quanto possibile. deve essere suddiviso in due
fosce d'eta:

Primi Calci 1" anno (noti nel 2015)
Primi Calci 2° anna (noti nel 2014)

a) Carotteristiche dell'ottivita

L'ottivita motoria ad indirizzo colcistico riservata allo categorio “PRIMI CALCI?, bambine e
bombini in etd dai sette ogli otto aonni, ha caorattere ufficiole ed & obbligotorio od
alternativa all'ottivitd “Piccoli Amici” per tutte le “Scuole di Caolcio”, d’Elite e non;
pertanto le suddette Societo dovronno partecipare alle manifestozioni orgonizzate dalle
Delegazioni della LND competenti per territorio.

L'ottivitt dello categorio "Primi Colci” e prevolentemente ludico-motorio e deve essere svolta
seguendo adeguati principi psicopedagogici con conseguenti metodi tecnico-didattici.

Le Delegozioni della LND organizzano, nell'ambito dello loro competenza territoriole, sentito il
Settore Giovonile e Scolostico, un'ottivitt o carattere continuativa con incontri in ambito
locole, dove partecipano almeno 3-Y squodre.

| momenti di incontro con altre Societd dovranno prevedere formule composte non solo ed
esclusivamente do portite mo onche do giochi & proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevato o motivazione e permettaono un graduale apprendimento.

Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti (p.e. 15x10 m.) e con porte ridotte (utilizzando,
in moncanza di porte, materiale alternotivo come ad esempio paletti etc.). | palloni dovranno
essere piu leggeri e preferibilmente di gormma, convenzionalmente identificabili con il n* 3 o
eccezionalmente con il n® Y. Il numero massimo di giocotori per squadra non dovra superare le
cinque unita (es. Y4, 5:5). Il tempo di gioco puo essere suddiviso in due tempi do 15" o tre
tempi da 10°, cercando o pit ampic partecipazione di tutti | bambini

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal
Settore Giovanile e Scolostico, nellAllegoto Programma di Sviluppo Territoriole Piccoli
Bmici e Primi Coici.

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclude in modo tassativo lo possibilita che
I'ottivitd dello categoria "Primi Calei™ sia articoloto in forme mutuote dalle categorie superiori:
non dovranno pertonto essere organizzoti tornei con dispute di vere e proprie partite,
ufficializzazione di risultoti e clossifiche.

Si rende pertanto necessario che gli istruttort preposti ollo sua realizzazione siano in
possesso dello quaolifica di “Istruttore di Giovani Calciotari o Allenotore di Bose-UEFR B od
onche UEFA PRO, UEFA A, o dello qualifica di Allenatore di 3° cotegoric [ruclo od esaurimento),
purche abbiano uno  porticolore  predisposizione  didottico  odeguoto olle necessita
psicopedagogiche & motorie dei piu piccaoli [vedi insegnanti di educazione fisica con qualifico
federcle).

Visto lo positivoa esperienzo delle possaote stagioni spaortive, anche guest'anno  verra
organizzota lo manifestozione “Fun Football” (giocosportealcio) che vedra tutte Ie Societa
partecipore ad un progromma articolato su giochi e proposte con lo palla, giochi popolari, e
altre diverse ottivito dove verranno coinvolti anche | Genitori, e che dara luogo od una Giornata
Nozionole dedicata ai PICCOLI AMICI e ai PRIMI CALCI do svolgersi contemporaneamente in
ogni Regione in colloborazione con le competenti articolazioni periferiche della LND.
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b] Limiti di et

Possono prendere parte all’'ottivitd dello cotegoria “Primi Caolci™ | bombini che, onteriormente al
1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stogione sportiva, cbbiono compiuto i1 6 anni di eta e
che, nel medesimo periodo, non abbiano compiuto I'B° anno di etd [(noti doll'1.1.2014 al
31.12.2015, con possibilita di utilizzare giovani che abbiano onagroficamente compiuto |l
6° anno di etd nell'onno in cui ha inizio la stagione sportiva, ovvero bambini nati nel
2016, ma non bombini nati nel 2017]

Primi Caolci 1" anno (nati nel 2015)
Primi Calci 2° anna (noti nel 2014)

Si precisa che il bombino che durante lo stogione sportiva compie I'B° anno di eta, puo essere
utilizzoto nella Categorio Pulcini solo dopo che si sia provveduto ol regolare tesseromento onnuale.

Diversamente il bambino puo continuare la stagione sportiva svolgendo I'ottivita PRIMI CALCI
di cui & stata gio prevista lo copertura assicurativa.

Analogomente, I bombino noto nel 2014 tesseroto con “cartellino annuale”, pud comungue
giocare nello categoria Primi Caolci, nel rispetto delle Norme previste nel CU n®1 del Settore
Giovanile e Scolostico e dello Circolore dell'Attivitt di Bose, mao soprattutto nella massima
tutela dei bambini stessi.

Modalito di svolgimento delle gare:

Per favarire un corretto e idoneo apprendimento, si precisc che per cioscuna categorio o
foscio d'eta sono stote previste apposite modifiche regolamentari e normative, che vengono
di seguito elencaote:

PRIMI CALCI

2014 e 2015 [possaona gincare | giovani noti nel 2014 guolora obhiono compiuta
anogroficamente i & anni di eta)

Anno di Nascita

Garo/Confronto Ginchi di vario genere + partite YeH o 5eb

Tempi 3 tempi di 10 minuti cioscuno di partito, alternctio 3 tempi di 10 minuti di ottivito
di Gioco di ginco (giochi di ohilito, giochi popalar, ecc)

Dimensiani Compo In relozione ol numero di giocotari - 25~40 x 12~20m

Naon codificoto - Orientotivamente H.00 % 1.60-2,00m [& concessa 'utilizza dei

Dimensioni Porte paletti di plostico per delimitore le porte)

Pollone n°3 (eccezionalmente n. 4] in gomma dappio o tripla strato o in cuoio
Ammanizione Nan sano previste ommaonizioni
Espulsione Nan & previgta I'espulsione dal campo
Rimesse Loterali Passano essere effettunte con le mani a con i piedi
Fuorigioco Nan & prevista il fuarigiaco
Retropossaggio al E cancesso. Dopo retropossaggio del giacatore, il portiere pud prendere lo pallo
Portiere con le mani
Rimessao do Le rimesse dol fondacompo passano essere effettuate dol portiere con le maoni a
Fondocompo con i piedi

Deve prevedere, tra l'oltro, lo descrizione dell’attivita di gioco svolta (utilizzare il
Referto di Garo referto goro predispasta dal 565, a dispasizione presso le Oelegazioni e pregsa il

SGS Regianale)
Per uiteriari dettagli si rimondag all’attivita propgsto nell’Silegotoe Progromma di Svilugpo

Territorinle Piccoli Bmici e Primi Calci.
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CATEGORIA PULCINI

NORME GENERALI:
a) Caratteristiche dell’attivita

L'ottivito dello cotegoric "Fulcini®, ho carottere eminentemente promozionale, ludico e
didattico e viene organizzato su bose strettomente locale.

b] Organizzazione dell'attivita

Per guanto riguarda l'orgonizzozione delle gare, le Oelegozioni dello LND competenti per
territorio, tenendo conto dello reclta territoriale, al fine di orgonizzare un‘ottivita piu ocmogeneda
sotto I'ospetto tecnico-didottico. per quanto passibile, dovranno provvedere allo suddivisione
delle squodre per fosce deto, orevedends, foddove se ne presenti opportunita,
l'orgonizzazione di Tornei Pulcini “primo onno” e Pulcini “secondn anno™ g/o Pulcini di eta
mista in cui si confrontano 7 giocotori per squadra.

Ulteriormente, in quelle Delegozioni dello LND ove esistono le condizioni, va favorito
I'orgonizzozione di gironi di Calcio a &.

c) Modalita di svolgimento dello partita

Le gare vengono disputate su campi di dimensioni ridotte. o seconda del numero di giocotori
componenti ogni singolo squadra, in cui va garantito lo distanzo di sicurezza (m. 1.50] do
qualsiasi ostocolo (come, od esempio, i pali delle porte).

Le porte devono essere di misura ridotta, preferibilmente di m. 5x1.80; i polloni devono essere
di dimensioni ridotte. convenzionalmente identificabili con il n. Y, con lo possibilita di utilizzare
sio palloni in cunio, sia palloni in gomma o doppio o triplo strato.

Cinscuno squadra dovra suddividersi in modo tale da disputare contemporaneamente il
maoggior numero di gare possibili in relozione al numero di calciatori iscritti nello lista.

Il confronto prevede lo disputa dello garo 7c7 (var. BeB) giocota dopo i confronto effettuato
nelle paortite 3c3 con situczione semplificato e gioco di tecnica (vedi Rllegoto Torneo Pulcing
#GrassrootsChalfenge), le squadre si confronto nello gara 7¢7.

La portita verra suddiviso in 3 tempi di 15 cioscuno, durante i guali, nel coso in cui vi siano
giovani calciotori rimosti a disposizione, tutti gli iscritti nello lista dovronno giocore clmeno un
tempo dei primi dug, mentre nel terzo potranno essere effettuate sostituzioni utilizzando la
procedura cosiddetta “volonte”, assicurandn cosi @ ogni bombino in elenco una presenza in
gara quanto pit ampia possibile.

Ferma restando lo vaolidito sul piono didottico-formotivo dello suddivisione della goro in tre
tempi di gioco, nel caso in cui le condizioni metereologiche non consentano utilizzo di tole
formula, | Responsabili Tecnici delle Societa che daranno vita agli incontri potranno, in via del
tutto eccezionale, utilizzare lo formulo dei due tempi di gioco, dello durato di 207 cioscunao. In
tal caso ol termine del primo tempo tutti | calciotor rimasti a disposizione nel primo tempo
dovranno obbligotoriomente prendere parte alla garo dal 1° minuto del secondo tempo, e non
potranno piu uscire dal campo di gioco, fotti solvo, noturalmente, casi di infortunio.
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Si ricorda altresi che, al fine di migliorare lo comunicozione tra bambini/e e tecnico. sora
possibile e opportuno, nell'arco di cioscun tempo di gioco, utilizzare, do parte di cioscuno
squadra, un time-out dello durato di 1.

Nello categoria Pulcini Io regola del fuorigioco non e prevista.

Per quonto riguarda il “Retropassoggio al Portiere”, & di recente introduzione una nuova norma
che riguarda lo categoria Pulcini, con alcuni piccoli occorgimenti:

- Non e consentito ol portiere raccogliere con le mani il pallone calcioto verso di lui do un
compagno:

- Non e consentito allo squodro ovversaria intervenire sul retropossoggio;

- Il portiere in possesso di pallo non puo venire ottoccoto e deve quindi poter giocare senza
gssere contrastato;

- |l portiere non puo calciare o palla oltre o meta compo:

- Il portiere non puo mantenere il possesso della polla per piu di & [sei] secondi, sio con Ie
mani sic con i pied;

- Il portiere che mette pallo o terra non puo riprendere la stesso con le mani.

Al fine di rendere il confronto un momento formotivo per tutti i porteciponti ollo gorg, s
dispone gquaonto seque:

- in tutte le gare dei tornei ufficioli dello cotegoria Pulcini, nelle quali si roggiunga una
differenza di punteggio di cingue reti realizzote, lo squodra che in quel momento viene a
trovarsi in svaontoggio, potrd aggiungere un giocaotore; lo superiorita ed inferioritd numerica
dovra essere colmato ogni qual volta il possivo venga ridotto o tre reti;

- tutte le gare dovronno prevedere la disputo contemporanea del maggior numero di incontri
possibili, in relozione ol numero dei colciotori presenti ed iscritti nelle liste di gara delle due
squadre. A tal proposito si precisa che. quolora una delle due sguadre risulti avere un NUMero
insufficiente di calciatori per formare una secondo 0 una terza squadra, si potra formare un
squadra "mista” utilizzando 1 colciotori iscritti nello lista e messi a dispasizione dall’altra
squadra.

- prima della goro e previsto attivita di attivozione (riscaldomento) che le squadre ed i tecnici
potranno effettuare insieme.
- A seqguire e previsto il gioco tecnico che coinvolgera tutti | calciotori con -partite e situazioni

semplificote, a cui seguira la gora 7c/

d] Limiti di eta

PULCINI ETA MISTA

Possono prendere parte oll’attivitd Pulcini i calciotori nati nel 2012 e nel 2013, con lo
possibilita  di  utilizzare nell'attivita mista bambini nati nel 204 che honno
anagraficamente compiuto I'ottavo onno di eto e che obbiono provveduto od effettuare il
tesseromento annuale come “giovani” (mo non bambini nati nel 2015).
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PULCINI PRIMO ANND [2013]
Il Torneo e riservato ai calciotori nati nel 2013, con lo possibilita di utilizzare n.3 giovani
calciotori nati nel 2014 che abbiano compiuto I'ottavo onno di eta.

PULCINI SECONDOQ ANND [2012]
Il Torneo e riservato ai calciotori nati nel 2012, con la possibilita di utilizzare n.3 giovani
calciatori nati nel 2013.

Esempia sullo possibile strutturazione del campo di gioco 7o/ cot. Pulcini et misto

| s —

[o'%s e O

Fsempio sufla possibile strutturozione def campo di gioca trasverso per fe gore 7¢7 nella cotegorio
Pulcini

o , gz




Pag. 8 di 16

Modalito di svolgimento delle gare:
Per favarire un corretto e idoneo opprendimento, si precisc che per cioscuna categorio o
foscio d'eta sono stote previste apposite modifiche regolamentari e normative, che vengono

di seguito elencaote:

Anno di Naoscita

PULCINI
Pulcini 1° anno Pulcini Eta Mista Pulcini 3" anno
2013 c012/2013 2012

(possono Jortecipore onche
i giovoni nati nel 2014
purché obbiono
anograficomerte compiuto
otto onni e SOLO se
prowvisti di Tessera FIGE di

(possono parzecipare onche
mox n.3 giovoni nati nel
2014 purche obbiono
anograficomerite compiuto
gli 8 onni di etd e SOLO se
prowvisti di Tessero FIGE di
vincalo annuole 2er lo vincolo annuole 2er lo
cozegaria Pulcini cozegoria Pulcini |

[possibilitt di inserire in
lista n.3 giovoni noti nel
£013]

7o/ [vor. beB] + partita 303 con situnzione semplificata e gioco di tecnico [vedi

Gara/Confronto Allegoto Tornea Pulcini #Grassrootalhalienge] ed orgonizzaziane di multi-partite
per giocotori o disposiziana [anche in modalita pit ridotto, es. 3c3, 5c5)
Tempi 3 tempi di 15 minuti cioscuno [con pagsibilitt di svolgere Y tempi - vedi Ie note
di Gioco successive olle tobelle)
Cingcun Tecnica in ogni tempo di gioco pud richiedere 1 Time-0ut dello durato di 1°.
Time-out Il Time-0ut pun essere richiesti quando il gioco & fermi e lo pollo & in pogsesso

dello squadra che lo richiede nella proprio mett del compo

Uimensiani Campo

50~65 m x 3545 m

Oimensioni Porte

Preferibilmente 5,00%1.BOm [in olternativa: 9-6 X 1.80-2)
[& concessa l'utilizzo dei paletti di plostico per delimitore le porte)

Oimensione ara di rigore

lorghezzo ~25m x lunghezza ~13m (5i possono usare anche delimitatori di
spozia, preferibilmente piotti. ecc ]

Pallone n"™S in gommao, doppia o triplo stroto. o cuaio
Calcio | colci di punizione possona essere diretti o indiretti
di Punizione Distanzo barriera: & m
Calcio Siconcede per folla evidente
S [ferma restondo lo modalita dellAutoorbitroggio)
di Rigore

Distanzao dischettao di rigore: 7 m

Ammonizione

Sano previste ommoniziani in cosi eccezianali

Espulsione

E' prevista I'espulsione dal compa per compartamenti particolormente gravi: &
agmmessa lo sostituzione del calciotare espulao nei tempi di gioco successaivia
quello in cui & ovvenuto 'espulsione

Rimesse Laterali

Passano essere effettunte sola can le mani

Fuarigioco

Nan & prevista il fuarigioco

Retropassoggio can i
piedi al portiere

In cosa di retrapossogogio al portiere, o pollo NON pub essere preso can le mani dal
portiere, can applicozione del divieto di pressing sul portiere che riceve il
retroponssoggio con i piedi (non & cansentito allo squodro ovversario intervenira nel
retroponssoggio). Il partiare in possesso di pollo non pud essere attoccato e deve
poter giocare senzo essere controstoto

Reqgole per il portiere

Il partiere non pud mantenere il possesso dello pollo per pit di & [gei] secondi, sio
con le mani sio can i piedi: | portiere che mette pollo o terra nan pud riprendere lo
atessn can le mani: 1| partiere non put lanciare |o pollo oltre lo metd compa

Rimessa da Lo rimesso dal fando sord effettuoto con i piedi [come previsto do Il regolomento
Fondocompo del giuoca del calcia”)

Sio oll'inizio che ol termine della goro deve egsere previsto obbligotariomente il
Saluti goluto tro le sguadre ed il dirigente arbitro in cui I8 sguodre si achierano in linea,

uno o finnco dell'altro, oll'oltezza del centrocompo.

Abbiglicmenta

Sano obbligotari porastinchi e scarpe con suola in gomma [non sono ammessi
tocchetti in alluminial
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Nel caso in cui, durante un tempo di gioca, siverifichi una differenza di 5 reti tro le due eguodre, o sguadrain
gvontoggio pub giacare con un colciatore in pid gina o quando lo differenzo viene ridatto a 3 reti. Ogni tempa di
gioca inizio con lo stesso numero di gincotor per aguodra.

La fose diottivozione potrt esgere effettucta insieme tenendno conto delle indicozioni fornite dal Settore
Giovonile e Scolastico.

Prima dello portito 7o/ dello cotegoric PULCINI le squadre ai confronteranno nel gioco tecnico che coinvolgert
giovani calciatari in miniportite e in attivito con situozioni semplificote, con assegnozione di punti secondo
quanto disciplinota in opposita circolare.

Per gquanto concerne modalita di svolgimento dello partito, arbitroggio delle gare, fasi
finali e tutto quanto non descritto in merito o norme e regolamenti che caratterizzano
I'ottivita, si dovra faore riferimento olle “Norme Generali” dello cotegoria Pulcini e alle
“Norme Regolomentari delle Categorie di Bose” pubblicaote nel CU n®1 del Settore
Giovanile e Scolostico dello corrente stogione sportiva, ricordando che, qualora un
bombino vengo espulso duronte un tempo di gioco, nel principio che ogni tempo
costituisce gora o seé, nei tempi di gioco successivi puo essere ripristinata la parita del
numero di giocatori (es. 7c7), cosi come la parita del punteggio [0-0).

Per ulteriori dettagli si rimondo all’attivita proposta nell’Gilegata “Tormmeg  Fulgini
#GrassrootsChallenge”.
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CATEGORIA “ESORDIENTI” - Torneo “Fair Play”

a) Carotteristiche dell'ottivita
L'ottivito dello cotegaria “Esordienti” ha carottere ludico-promozionale g di approfondimento
tecnico e formativo e viene organizzoto su base strettamente locale.

b] Organizzazione dell’ottivita

Le Delegazioni della LNDO competenti per territario organizzano l'ottivitt prevedendo due fosi:
Torneo Autunnale e Torneo Primaverile. || punteggio dello prima fose, ottenuto sommando |
punti acquisiti per il rispetto dei principi di etica spartiva, per o discipling, per il numero di
“Green Cord” ottenute, per gli ospetti orgonizzativi e didottici, per il maggior numero di
giocotori utilizzatl, oltre ai punti conseguiti sul campao, servirg allo formozione dei gironi relativi
allo seconda fose.

Le migliori classificaote nello graduatorio di merito di cioscun girone del Torneo Futunnale
(primao fase) soranno inserite, nel Torneo Primaverile (secondo fose), in appositi gironi, per |
quali saranno previste “Feste” a carattere Provinciale e Regionale.

Le rimaonenti squaodre daranno luogo ad ulteriori gironi per i quali sarg previsto uno “Festo”
Provinciale conclusiva,

Le Delegozioni competenti, tenendo conto della realtd nello quale operono. al fine di
orgaonizzare un‘ottivitd piu omogenea sotto l'aospetto tecnico-didottico, per quanto possibile,
dovranno provvedere ollo suddivisione delle squadre per fosce d'etd, prevedendo, laddove se
ne presenti l'opportunita, 'organizzazione di Tornei Foir-Play “primo anno”, Fair-Play
“secondo anno” e/o Fair-Play di etd mista, con la possibilita di prevedere in alternativa
modalito di gioco 7:7 o B:B.

Inoltre, ove esistono le condizioni, va favorita I'organizzazione di gironi di Colcio a 5.

L'ottivita della categoria Esordienti verra strutturata come indicoto di seqguito:

e Fsordienti di eta mista [nati nel 2010 e nel 2011}
e Fsardienti 1° anno [nati nel 2011}

e Fsordienti P° anno [nati nel 2010}

d) Modalita di svolgimento dello partita

Nello cotegario Esordienti le gare si giocano tra 9 calciotori per squodra, con possibilita di
organizzare eventualmente l'ottivita BeB.

La garo 9c¢9 viene giocato in compi la cui lunghezza e pari allo distanza do un'area di rigore
ollaltra [circa 65-70 mt).

Tuttavio, nei compi di colcio regolomentari, & possibile giocare con campi disposti
trosversalmente, in modo da consentire lo possibilita di giocore 2 o pio gare
contemporoneamente, nel rispetto delle opportunita di crescita e di confronto tra | giovani
colciatori e con il fine di ottimizzare al massimo I'organizzazione dell’'ottivita alle societa che
ospitano le gore.

Le porte debbono essere di misure ridotte (p.e. 5.50x2 m. o oltre misure rapportate allo
statura degli allievi) e dovranno essere posizionaote sulle linee loterali o sulla linea dell'area di
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rigore, a secondo di come viene disposto il compo di gioco. A tol proposito si precisa che
qualora non fossero disponibili le porte, delle dimensioni indicate, sara possibile utilizzare
attrezzature clternative quali poletti o coni, garantendo comunque la sicurezza e l'incolumita
del giovani caolciatori.

| palloni devono essere di circonferenza ridotto € peso contenuto convenzionolmente
identificabili con il n. Y.

Inoltre, nel modello di gioco previsto per guesta foscia d'eta, viene opplicato lo regola del
fuorigioco, con lo particalarita di limitarlo ollo lineo dell'area di rigore.

Zona di ‘No Pressing’

In occasione della rimessa dal fondo, non € permesso ai giocatori dello squodro avversario di
superare lo linea determinata daol limite dell'arec di rigore e dal suo prolungomento fino allo
linea loterale, permettendo di for giocare o palla sui loti ol di fuori dell'arec di rigore. |1 gioco
comincia narmalmente gquando il giocotore riceve lo palla. E chioro che nell’etica della norma |
giocotori avversari dovrianno comungue permettere lo sviluppo iniziole del gioco, evitondo di
andare velocemente in pressione appenc effettuato lo rimessa in gioco.

La goro, indipendentemente dal numero dei giocatori che si confrontano, verra suddivisa in 3
tempi di 20° cioscuno, durante i quali tutti | parteciponti iscritti nella lista dovronno giocare
almeno un tempo dei primi due, mentre nel terzo le sostituzioni potranno essere utilizzando Io
proceduro cosiddetta “volonte™

Ferma restando lo vaolidito sul piono didottico-formativo dello suddivisione dello goro in tre
tempi di gioco, nel caso in cui le condizioni metereclogiche non consentano l'utilizzo di tale
formula, | Responsabili Tecnici delle Societa che daranno vita ogli incontri potranno utilizzare,
in via del tutto eccezionale, lo formulo dei due tempi di gioco. della durcta di 25 ciascuno. In
tal caso ol termine del primo tempo tutti | calciotor rimasti a disposizione nel primo tempo
dovronno obbligotoriomente prendere paorte alla gora dal 1° minuto del secondo tempo, & nan
potranno pid uscire dal compo di gioco, fotti solvo, noturalmente, casi di infortunio.

Si ricorda altresi che, al fine di migliorare lo comunicazione tro bambini/e & tecnico, sard
possibile e opportuno, nell'arco di cioscun tempo di gioco, utilizzare, do parte di cioscuno
squadra, un time-out dello durato di 1.

e) Limiti di eta

Esordienti di eta mista

Il Torneo & riservato ai calciotori nati nel 2010 e nel 201, altresi sara possibile utilizzare
anche giovani che abbiano onogroficamente compiuto il decimo anno di eta nell’'onno in
cui ha inizio lo stogione sportiva (ovvero nati nel 2012, non nati nel 2013).

Esordienti 1° anno

Il Torneo e riservato oi colciotori noti nel 2011

Tuttovio, alle societd che hanno un documentoto numero limitoto di tesseraoti, dovuto, od
esempio, a difficolta di ordine demogrofico, & concessao la possibilitd di utilizzare n*3 colciatori
nati nel 2012, che abbiono compiuto il 10° anno di eta, appartenenti cioe ollo foscio d'etd
immediatamente inferiore
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Esordienti 2" onno
Il Tormeo e riservato oi colciotori noti nel 2010.
Tuttovio, alle societd che hanno un documentoto numero limitoto di tesserati, dovuto, od

esempio, a difficolta di ordine demografico, & concessa la possibilita di utilizzare n*3 colciatari
nati nel 2071, appartenenti cioeé ollo foscia d’eta immediatamente inferiore.

Esempio sulla possibile strutturazione del compo di gioco S¢S cot. Esordienti

—

[T e

Esempio sullo possibile strutturazione del compo di gioco trosverso per Je gare 9c9 o 8c8 nello
cotegaria Esordienti

>
e —
| letee —
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Modalito di svolgimento delle gare:

Per fovarire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per cioscuna categorio o foscio d'etd
sono state previste apposite modifiche regolomentari e normative, che vengono di seguito elencate:

Anno di Naoscita

ESORDIENTI
Esordienti 1" anno Misti Esordienti 2° annao
201 2010/20N

pOSS0N0 parecipare
anche max .3 giovani
nati mel 2012 purché
abhiono anograficomente
comaiuto i dieci onni di etd

pOSS0N0 parzecipare
anche i giovoni noti nel
2012 purché abhiono
anograficomente compiuzo
i dieci onri di etd

2010

possibilitt diinserire in lista n.3

giovani nati nel 2011

Sc9 (vor. BeB) - Smoll Sided Games [vedi Allegato) ed argonizzozione di multi-partite

Garo/Confronto per i giocotari a disposizione [anche in madalito pil ridotto, es. 303, Gek, 7c7)
Tempi 3 tempi di 20 minuti cioscuno [can possibilitt di avalgere H tempi - vedi Ie note
di Gioco successive olle tobelle]

Cingcun Tecnica in ogni tempo di gioco pud richiedere 1 Time-0ut dello durato di 1°.
Time-out Il Time-0ut pun essere richiesti quando il gioco & fermi e lo palla & in pogsesso della

aquaodra che lo richiede nello propric mett del compo

Dimensioni Campo BU~/75 mx4HO~50 m

550x1.800b,00x 200

Dimensioni Porte (m) [& concessa l'utilizzo dei paletti di plostico per delimitore le porte)

Dimensione ara di [larghezza ~ 33m x lunghezza ~ 16,5m)

rigore Sipogsano usore anche delimitatori di spazio. preferibilmente piatti, ecc
Pallone n"Y in gomma, doppio o triplo stroto, o cuoio
Colcio | calel di punizione possono essere diretti o indiretti, come previsto dao “ll
di Punizione regolocmento del Givoco del Calcio”
Barriera Oistonza barriera: 7 m
Colcio . . o . .
. 5 concede per follo evidente: distanzo dischetto del rigore ~ 9 m
di Rigare

Ammanizione Come previsto do “ll regalomento del Gioco del Calcio”

E' prevista I'espulsione dal compa per compartamenti particolormente gravi:

Nel ternpo di gioco in cui & ovvenuta 'espulsiane permane l'inferiaritt numerica.

Nei tempi succesasivi 8 ommesso lo sastituziane del colciotore espulso nei tempi di
gioco successivi o guella in cui & ovwenuta I'espulsione.

Espulsione

Rimesse Loterali In bose o quonto previsto do “Il regolomento del Gioco del Calcio”

Fuorigioco All'oltezza del limite dell'orec di rigore. Negli ultimi 16,5 m

Retropaossagagio al Concesso il retropossoggio ol portiere, fotto salvo che lo pallo non pun

Portiere essere toccoto con le mani dal portiere (come do regolomento ufficiole]
Rimessa do Si effettun con pallo o terro cllinterno dell'arec dirigore.
Fondocompo Zono di ‘No Pressing’- in occosione dello rimessa dol fondo, non & permesso

oi giocotori dello squodro avversaria di superore la lineo determinato dal limite
dell'orec di rigore e dol suo prolungomento fino allo lineo laterole.
permettendn di for niocore lo pollo sui loti ol di fuori dell'crec dirigore. |l gioco
comincio normalmente guonda il giocotore riceve |a polla. E chioro che
nell'etico dello norma i giocotori ovversaori dovronno comungue permettere o
sviluppo iniziole del gioco, evitondo di ondaore velocemente in pressione
oppena effettucto lo rimesso in gioco.
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Come indicozione didottico. i rilonci del portiere, sio con le mani che coni

Rilonci del portiere - . . . . .
P niedi, non devono superore direttomente lo mett compo in modo sistematico.

Soluti Sio oll'inizio che al termine dello garo deve essere previsto obhbligotariomente il soluto
tro le sqguodre ed il dirigente orbitra in cui le squodre si schierano in lineo, una o
fionco dell'nltra, all'altezza del centracompao.

Sano obbligotari porastinchi e scarpe con suola in gomma [non sono ammessi

Abbigliamento tocchetti in alluminia)

Prima dello goro & previsto il confronto con Small Sided Gomes [Svs5, HvsH) da svolgersi primo
dell'inizio dello goro, secondo le modalita indicoto nel progetto integrole ollegoto.

Per gquanto concerne modalita di svolgimento dello partito, arbitroggio delle gare, fasi
finali e tutto quanto non descritto in merito o norme e regolamenti che caratterizzano
I'ottivita, si dovra fare riferimento alle “Norme Generali” della categoria Esordienti e alle
“Norme Regolomentari delle Categorie di Bose” pubblicaote nel CU n®1 del Settore
Giovanile e Scolostico dello corrente stogione sportiva, ricordando che, qualora un
bombino vengo espulso durante un tempo di gioco, nel principio che ogni tempo
costituisce gora o sé, nei tempi di gioco successivi puo essere ripristinata la parita del
numero di giocatori [es. 9¢9), cosi come lo parita del punteggio [(0-0).

Per ulteriori dettagli su “Small Sided Gomes” si rimanda alla specifica reqgolamentazione
in Alleqgato.

NE - Nel corso della corrente stagione sportiva il Settore Giovonile e Scolastico si
riserva o possibilita di indicare nuove maodalita di confronto relative al gioco tecnico da
nbbinare alia modolita di gara prevista per ogni specifica categoria di base.

Laddove previsto un percorso di formazione calcistica o sostegno del giovane calciotore
fortemente penalizzato durante I'emergenza sanitaria dovuta allo pandemia Covid-19, l'ottivita
potra svolgersi nelle seguenti modalitc:

- PULCINI - Gare 5c5 per le squadre Pulcini 1° anno g/o Pulcini etd mista potranno svolgersi
secondo le modaolito descritte per lo cotegorio Primi Colci, od eccezione dello durato del
temnpi di gioco per lo quale viene applicoto quanto previsto per la categoria Pulcini [3 x 157)
ESORDIENTI - Gare 7c7 per le squadre Esordienti 1° anno e/o Esordienti etd mista potronno
svolgersi secondo le modaolita descritte per la categorio Pulcini, ad eccezione dello durata dei
tempi di gioco per la quale viene applicato quanto previsto per lo categorio Esordienti [(3x20°)
GIDVANISSIMI - Gore 99 per Ie squadre Giovanissimi 1" anno [Fascio B) potronno svolgersi
secondo le modalita descritte per la categoria Esordienti, od eccezione dello duroto dei tempi
di gioco per lo quale viene applicoto quanto previsto per lo cotegorio Giovanissimi (2x357). Di
seguito indicozioni piu dettogliote dell'ottivita,
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CATEGORIA “GIOVANISSIMI Under 14" — 9V59

Caratteristiche dell’ottivita
La gora 9¢9 nello categorio Under ™ viene giocota in campi o cui lunghezzo e pari ollo
distonza do un'orea di rigore all'cltra (circa 65-70 mt).

Le porte debbono essere di misure ridotte (p.e. Ex2 m. o altre misure rapportate allo staturo
degli allievi] e dovranno essere posizionate sullo linea dell’area di rigore.

| palloni devono essere quelli regolomentari convenzionalmente identificabili con il n. 5.

Inoltre, nel modello di gioco previsto per guesta foscia d'eta, viene opplicato lo regola del
fuaorigioco come previsto dol Regolomento del Giuoco del Calcio (linea di centrocompa).

La gora verra suddivisa in 2 tempi di 35" cioscuno.

f] Limiti di eta

Il Torneo & riservato oi colciatori nati nel 2009.

Tuttovio, olle societd che hanno un documentoto numero limitoto di tesseroti, dovuto, od
esempio, a difficolta di ordine demogrofico, & concessao la possibilitd di utilizzare n"S colciatori
nati nel 2010, che abbiono compiuto il 12° anno di eta, oppartenenti cioé olla foscio d'eta
immediaotomente inferiore

Esempio sulla possibile strutturazione del campo di gloco S¢S
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Modalito di svolgimento delle gare:
Per fovarire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per cioscuna categorio o foscio d'etd
sono state previste apposite modifiche regolomentari e normative, che vengono di seguito elencate:

GIOVANISSIMI U.H

Anno di Noscita

2003

possono porecipare onche max n.S giovoni nati nel 2010 purché obbiono onograficomente compiuto i
dodici anni di etd

Garo/Confronto | Sc9

T(.am.pl 2 tempi di 35 minuti cinscuno

di Gioco
Cingcun Tecnica in ogni tempa di gioco pud richiedere 1 Time-0ut dello durata di 17

Time-out Il Time-0Out pun essere richiesti quando il gioco & fermi e lo polla & in pogsesso dello
aquaodro che lo richiede nello proprio metd del compo

Himensioni 50~75 m x 40~50 m

Compo

Himensioni 5.50x 180 0 5,00 x 2,00

Porte (m)

Dimensione ara | [larghezzo ~ 33m % lunghezza ~ 16,5m)

di rigore Sipassano usore onche delimitotori di spozio, preferibilmente piotti, ecc

Pallone n°s

Colcio | colci di punizione possono essere diretti o indiretti, come previsto da "l

di Punizione regolomento del Givoco del Caolcio”

Barriera Distonzo barriera: 7 m

Cplqm Distanzo dischetto del rigore - 9 m

di Rigore

Ammaonizione

Gome previsto do "Il regolomento del Gioco del Caolcio®

E' prevista I'espulsione dal compa che viene gestito seconda guanta previsto dol

Espulsione Regolomento di Giuoca.
E{IJT:[SDEB Caon le maoni. In bose o guonto previsto do Il regolomento del Gioco del Colcio”
Fuorigioco Come nel Regolomento del Giuoco del Colcio. All'oltezza dello lineo di centrocompo

Retropaossaoggio

Concesso il retropossoggio al portiere, fotto salvo che lo pallo non put essere

al Portiere toccoto con le moni dol portiere (come do regolomento ufficiole]

Rimessao do 5i effettun con pallo o terro all'interno dell'orec di rigore.

Fondocompo

Rilanci del Come indicozione didottico. i rilonci del portiere, sio con le mani che coni piedi, non
portiere devano superore direttomente lo meto compo in modo sistematico.

Saoluti Sio oll'inizio che ol termine della goro deve essere previsto obbligotariomente il soluto tro le

aquodre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in linea, una o fionca dell'oltro,
clloltezzo del centrocompan.

Abhigliomento

Sano obbligotari porastinchi

Per tutta guanto nan campresa in questo regalomento sf fa riferimenta al Regalaomenta del Gioco del Calcio
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PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Panoramica dei documenti formativi realizzati

[l Programma di Sviluppo Territoriale, attivita organizzata dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi
Settori di servizio, il Settore Giovanile e Scolastico ed il Settore Tecnico, prevede numerose iniziative rivolte a
tutte le categorie dell'ambito giovanile. A supporto delle attivita di formazione sviluppate é stata realizzata
una serie di documenti che definiscono le linee guida, i presupposti e le indicazioni metodologiche che si
intendono condividere con le Societa del territorio.

Nella tabella sottostante vengono presentati i documenti prodotti fino a questo momento con l'obiettivo di
permettere un migliore orientamento a tutti coloro i quali vorranno utilizzarli.

Tutti i documenti realizzati nel Programma di Sviluppo Territoriale sono gratuiti e vengono messi a completa
disposizione di chiunque ne voglia fare uso. | file in formato elettronico possono essere richiesti ai
collaboratori federali sul territorio.

COPERTINA TITOLO OBIETTIVO

[
PROGRAMMA
DI SVILUPPO ~
_ TERRITORIALE MANUALE “ALLENARE LATTIVITA , , .
L DI BASE, SOLUZIONI PER LA Presen.tar.e IgMetodolo"gla .Cefn\trl.Federall
FORMAZIONE DEL GIOVANE Territoriali (CFT) per I'Attivita di Base
CALCIATORE”
| Riassumere i contenuti del Manuale
PO rERRITORIALE ‘Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per
av. 9 la Formazione del Giovane Calciatore”
presentando delle mappe concettuali
che definiscono in sintesi i 10
presupposti della Metodologia CFT per
[Attivita di Base
[
PROGRAMMA
TERRITORIALE Proporre esempi di attivita pratiche

ESERCIZIARIO PER CATEGORIE:

che possono essere svolte durante
PICCOLI AMICI, PRIMI CALCI; PULCINI;

gli allenamenti delle categorie

appartenentiall’Attivita di Base
P
PROGRAMMA
TERRITORIALE MANUALE ILLUSTRATIVO [llustrare |'attivita del sabato mattina
PROGRAMMA FORMATIVO DEI presso i CFT e fornire un modello di
CENTRI FEDERALI TERRITORIALI PER allenamento per categorie Piccoli Amici
LATTIVITA DI BASE. e Primi Calci

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Y CENTRI FEDERALI TERRITORIALI
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PREMESSA

Lo scopo di questo nuovo progetto tecnico che vi presentiamo € quello di fornire una serie di opportunita
di confronto che si diversificano di volta in volta con l'obiettivo comune di favorire la crescita dei giovani
calciatori che con passione frequentano le Scuole di Calcio e con tanto impegno cercano di superare i
propri limiti migliorando le proprie abilita. Allo stesso tempo, come avviene ormai dagli inizi dell'attivita
presentata come “Sei Bravo a... Scuola di Calcio”, il Settore Giovanile e Scolastico, insieme al Settore Tecnico,
intende fornire ai tecnici impegnati nella categoria Pulcini una serie di strumenti tecnici e didattici legati
al Programma di Sviluppo Territoriale che € stato lanciato proprio quest'anno per condividere un modello di
riferimento nel territorio, grazie anche alla diffusione del Programma Formativo dei Centri Federali Territo-
riali applicato all'Attivita di Base.

[l programma intende valorizzare anche il percorso educativo delle societa, promuovendo il valore del
Fair Play e, contestualmente, coinvolgendo i genitori ad essere parte integrante del confronto, dove il so-
stegno che loro stessi forniranno ai propri figli si traduce in punteggi assegnati alla squadra.
Nell'organizzazione dei confronti ci siamo preoccupati di rendere semplice l'organizzazione, utilizzando
pochi attrezzi, senza dover spostare nulla di impegnativo, lasciando quindi pit spazio possibile in termi-
ni di tempo al divertimento dei bambini, al loro impegno in campo, con sfide continue e pochi, limitati,
momenti di pausa.

| giovani calciatori coinvolti avranno la possibilita di confrontarsi attraverso la modalita di gioco 7 contro
7, modello di riferimento per la categoria Pulcini, e sara preceduta da una rapida competizione che mette
in rilievo le abilita dei singoli giocatori, e le capacita di collaborare per trovare nuove e diversificate solu-
zioni nel modello di gioco 3 contro 3, che sta prendendo sempre pitl spazio nel panorama delle attivita
proposte nell'attivita giovanile.

Questa modalita di confronto permettera ai giovani calciatori di cimentarsi in differenti situazioni di gio-
co che comportano l'applicazione di abilita tecnico-tattiche individuali, consentendo loro di aumentare il
bagaglio di esperienze vissute, sia sul piano tecnico e motorio, che sul piano emozionale.

Un percorso da seguire con sensibilita, attenzione e continuita da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, geni-
tori), in cui il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, attraverso le
sue strutture regionali e provinciali ed in particolare attraverso i Centri Federali Territoriali (CFT) e tutti i
collaboratori nell'ambito dell'Attivita di Base.

[l progetto che presentiamo ha quindi l'obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici affinché possano far cre-
scere i bambini con le giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori competenze messe in campo.
Per questi e diversi altri motivi, questo progetto é parte integrante del Programma di Sviluppo Territoriale,
quindi basato sui presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri Federali Territoriali ed applicati
per le categorie di base, che si realizza essenzialmente considerando due principi:

1. peribambiniele bambine: moltiplicare le opportunita di gioco e di esperienze pratiche da far vivere
a tutti i partecipanti durante le sedute di allenamento ed in occasione degli incontri ufficiali;

2. periTecnici (e gli adulti in genere): incrementare le occasioni di formazione attraverso il coinvolgi-
mento pratico nell'attivita svolta in campo e con lo sviluppo di un percorso di incontri che si realizzi
con continuita nel corso della stagione sportiva.

Le attivita tecniche proposte nel Torneo Pulcini #GrassrootsChallenge sono state sviluppate nel rispetto
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dei 10 presupposti individuati nella Metodologia CFT rivolta alla fascia d'eta 5-12 anni: Giocatore come
protagonista; organizzazione dell'allenamento; clima sereno; elevato tempo di impegno motorio; + gio-
co —esercizi; educare attraverso il movimento; appassionare allo sport; orientarsi al compito; includere;
variabilita della pratica. In particolare, le 4 proposte/gioco del Torneo presentano le seguenti caratteristi-
che pratiche: semplicita organizzativa; numero ridotto di giocatori (3 contro 3); elevato tempo diimpegno
motorio sul compito concesso ai giovani giocatori e giocatrici rispetto alle tempistiche riservate ad ogni
proposta; attivita situazionale che prevede scelte e confronto; elevata densita di esperienze motorie e tec-
niche; possibilita di successo per giocatori con caratteristiche fisico/tecniche differenti; approccio ludico;
diversificazione degli obiettivi tecnici; sviluppo di principi di gioco.

Per approfondire i 10 presupposti della metodologia CFT per I'Attivita di Base e farsi un'idea pit chiara
dell'indirizzo che il Settore Giovanile e Scolastico intende promuovere per le categorie pit giovani € possi-
bile consultare il manuale: “Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per la formazione del giovane giocatore”, dispo-
nibile in formato elettronico. Questo, cosi come tutti gli altri documenti redatti nell'ambito del Program-
ma di Sviluppo Territoriale, sono ovviamente disponibili in forma gratuita a chiunque ne faccia richiesta
(allenatori, dirigenti e genitori).

Nell'attivita che ora andremo ad illustrare, Evoluzione dell'ormai noto “Sei Bravo a... Scuola di Calcio”, le
squadre si confronteranno in quattro diverse modalita che per questa stagione sportiva si sintetizzanoin:
1. Partita 3 contro 3 in situazione semplificata (3 contro 3 in ampiezza o0 3 contro 3 in costruzione)

2. Giochi di tecnica (gioco veloce o calcio forte)

3. Partite7contro7

4. Graduatoria Partecipazione, Tifo e Fair Play

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 4
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1. MODALITA DI SVOLGIMENTO

Lorganizzazione dell'attivita e degli spazi di gioco, oltre che dei materiali utilizzati € stata sviluppata te-
nendo conto alcuni fondamentali principi:

utilizzo di una limitata tipologia e numero di attrezzatura;

limitato Tempo dedicato alla preparazione dei campi;

utilizzo di linee gia esistenti;

rapidi cambi di compiti tra una esercitazione e I'altra, diminuendo sensibilmente le pause per i cambi
tra una esercitazione/gioco e 'altra; Impiego attivo e contemporaneo di tutti i giovani calciatori par-
tecipanti.

Per mettere in pratica quanto sopra descritto, I'organizzazione del campo é stata cosi concepita: all'inter-
no del campo di calcio a 7 dovranno essere creati 4 mini campi dove i giovani calciatori si sfideranno in
una tipologia di “Partita 3 contro 3 in situazione semplificata” ed in una tipologia di esercizio del modello
“Gioco di Tecnica” (vedi Esercitazioni). Di conseguenza in ognuna delle due meta del campo sono previsti
2 spazi, definiti in modo che le linee coincidano con quelle del campo a 7.

Nell'incontro sara possibile scegliere una modalita di Partita 3 contro 3 in situazione semplificata (‘3 con-
tro 3 in ampiezza’ o ‘3 contro 3 costruzione’) ed un Gioco di Tecnica (‘Gioco Veloce o ‘Calcio Forte). Nelle
figure che seguono, viene illustrato graficamente il possibile abbinamento delle attivita previste conside-
rando la SOLUZIONE n®1 con una Partita 3 contro 3 nella quale vengono utilizzate mini-porte o linee, se-
gnate da delimitatori; nella SOLUZIONE n°2 viene invece illustrata la modalita per organizzare lo spazio
utilizzando una porta gia fissata per la gara 7 contro 7.

Nell'organizzazione degli spazi sara sufficiente posizionare i delimitatori per segnalare le porticine e de-
limitare il campo, facendo comunque coincidere il maggior numero di lati possibile con le linee che deli-
mitano il campo per la gara 7 contro 7.

Al termine dei primi 6 minuti di gioco, il gioco si interrompe ed i giocatori passeranno nello spazio a fian-
co per confrontarsi con una nuova sfida (chi ha giocato la Partita 3 contro 3 si sfida nel Gioco di Tecnica e
viceversa). Il cambio della sfida non prevede tempo di riposo.

Altermine della seconda fase dedicata al confronto tecnico, il campo verra liberato dei delimitatori super-
flui, subito pronto per disputare il confronto 7 contro 7, suddiviso in 2 tempi da 15 minuti ciascuno (con la
possibilita di giocarne anche 3), con I'applicazione degli obblighi previsti per le sostituzioni.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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Soluzione n°1: nell'illustrazione ¢ rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
vossi - e 14 giocatori per la squadra Beta—blu.

Soluzione n°2: nell'illustrazione é rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
vossi - e 14 giocatori per la squadra Beta—blu.

L AL

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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2.PARTECIPAZIONE DEI GIOVANI CALCIATORI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al fine di ottenere un bonus di 2 punti o con almeno 12
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto nella graduatoria del singolo confronto. Nel caso in cui una
squadra sia composta da pit di 12 giocatori si dovranno creare quattro gruppi, che rimarranno fissi per
tutte le rotazioni dei giochi; sono ammessi i cambi solo all'interno di uno stesso gruppo. Nel caso in cui
il confronto si realizza con meno di 12 giocatori di una o entrambe le squadre si dovra tener conto della
tabella riportato alla fine.

Tutti i bambiniiscritti nella lista dovranno cimentarsi nei 2 esercizi/giochi previsti (3 contro 3 in situazione
semplificata e Gioco di Tecnica, suddivisi in due fasi da 6 minuti ciascuna) e nel 7 contro 7 (2 0 3 tempi di
15 minuti ciascuno).

La durata di ciascuna “partita con situazione semplificata” € di 6 minuti. Ogni partita 7 contro 7 avra la
durata di 30 minuti, suddivisi in 2 tempi da 15 minuti ciascuno, con l'opzione di giocare un ulteriore terzo
tempo di15 minuti.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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3. LE ESERCITAZIONI

L B AE ]
FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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3CONTRO3IN AMPIEZZA

Materiale:

. 16 delimitatori
- 4 palloni

Descrizione

Si gioca una partita 3vs3 a 4 porte con l'obiettivo, per entrambe le squadre, di realizzare un gol in una delle 2
porte difese dalla squadra avversaria.

Regole

La partita si sviluppa attraverso le seguenti regole:
CAMPO DI GIOCO. Il campo viene definito da delimitatori di due colori diversi, cosi come da figura. La linea
di fondocampo continua per 3m anche sulle linee laterali adiacenti agli angoli del campo.
CALCIO D'ANGOLO. Non e previsto il calcio d'angolo. Se la palla esce dalla linea di fondocampo e dal pro-
lungamento della stessa sulla linea laterale (entro i 3m segnalati). la rimessa viene battuta sempre dalla
squadra che difende le due porte posizionate sulla stessa. In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si effet-
tua un “tiro libero”.
TIRO LIBERO. La squadra che avrebbe dovuto battere i calci d'angolo effettua un tiro dalla propra linea di
fondocampo (con palla ferma) cercando di fare gol in una delle due porte avversarie. Il pallone calciato nel
“tiro libero” non puo ricevere contrasto da parte degli avversari.
GOL. Il gol nelle porticine € da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. || pallone deve entrare
all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene
considerato valido). Il gol puo essere realizzato da qualsiasi posizione del campo.
RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla pud essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani (qualora si scega il passaggio con le mani, la rimessa
in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).
CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione puo essere battuto attraverso modalita diretta od indiretta, a
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, pud inoltre essere battuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno). Nel caso in cui un fallo avvenga all'interno
dei3 mdalla linea di fondocampo (il limite di questa area € segnalato dei delimitatori sulla linea laterale),
viene calciato un “tiro libero” a favore della squadra che ha subito il fallo.

[l gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco previsto risulta vincitrice la squadra che ha

totalizzato il maggior numero di punti.

LAL]
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3 CONTRO 3 COSTRUZIONE

Descrizione

Si gioca un 3vs3 in cui una squadra ha il compito di finalizzare verso una porta regolamentare della categoria
Pulcini (dimensioni porta mt. 5x1,80 oppure mt. 4-6 X 1,60-2), mentre l'altra ha l'obiettivo di ricercare la realiz-
zazione di un passaggio all'interno di due porticine di dimensioni ridotte.

Regole

Nella partita una squadra € in difesa della porta grande, mentre |'altra € a difesa delle porticine realizzate con i
delimitatori. Le squadre si invertiranno a meta del tempo, cioé dopo 3.

ILCAMPO DI GIOCO. | limiti del campo vengono considerati attraverso le linee laterali e le linee di fondo-
campo su cui si trovano da una parte la porta per la partita della categoria Pulcini e dall'altra parte dalla
linea che si crea con le due porticine definite dai delimitatori.

GOL. Il gol nelle porticine € da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. Il pallone che deve entra-
re all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene
considerato valido).

CALCIO DANGOLO. Non ¢ previsto il calcio d'angolo. Se la palla esce dalla linea di fondo-campo viene bat-
tuta sempre dalla squadra che difende la porta regolamentare del campo Pulcini; se invece esce oltre a
linea sulla quale sono collocate le due porticine viene battuta dalla squadra che ha il compito di difenderle.

In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si effettua un “tiro libero”.

IL TIRO LIBERO. Il tiro libero si esegue calciando la palla da un punto a scelta della linea di fondocampo
dellasquadra che difende le due porticine. Il tiro non pud ricevere opposizione da nessun avversario (non €
previsto il portiere) ma per considerarsi valido nel momento in cui entra in rete non puo avere una traietto-
ria rasoterra. Il pallone deve quindi entrare in rete con una traiettoria aerea (indipendentemente da come
viene calciato). Il tiro libero si batte attraverso le stesse modalita per entrambe le squadre.

RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla pud essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani, (qualora si scega il passaggio con le mani, la rimessa
in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo la palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).

La stesse regole per la rimessa in gioco del pallone valgono in seguito ad un gol o nel caso di una rimessa da

fondo campo che deve essere eseguita dal portiere
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CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione pud essere battuto attraverso modalita diretta od indiretta, a
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, puo inoltre essere battuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno)

RETROPASSAGGIO AL PORTIERE. Il portiere non puo prendere con le mani un eventuale retropassaggio da
parte di un proprio compagno di squadra ed in questa circostanza pud inoltre ricevere la pressione ed il con-
trasto da parte dell'avversario.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha totalizzato il
maggior numero di punti.
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GIOCO VELOCE

Materiale:

- 12 delimitatori (di due colori
diversi)

Descrizione

| 3 giocatori di ogni squadra si posizionano all'esterno di 3 lati a scelta del quadrato di gioco ognuno di loro si
colloca dietro ad una delle 4 linee da 8m (composte da 3 delimitatori ciascuna, come da figura). Un lato del
quadrato verra quindi lasciato libero da ognuna delle due squadre (non deve necessariamente essere |o stesso,
i giocatori possono disporsiin campo come preferiscono), gli altri3 saranno invece occupati da un giocatore per
squadra. Ogni squadra gioca con un pallone, dato inizialmente ad uno qualsiasi dei 3 giocatori della stessa. Il
gioco consiste in una sfida tecnica tra i componenti delle due squadre al raggiungiento di un punteggio presta-
bilito. Lattivita si sviluppa su pitt turni di confronto, ognuno dei quali assegna un punto alla squadra vincitrice.

Regole

Al segnale di partenza i 2 giocatori in possesso del pallone (a partire da ora defniti “A”) hanno il compito di
condurlo oltre la linea al di fuori della quale non si trova nessuno dei propri compagni di squadra (su lato
che devono raggiungere in conduzione puo esserci un avversario, a seconda della disposizione scelta dalle
due squadre ma non puo esserci un compagno). Una vota superata la linea, i giocatori “A” passano il pallone
ad uno dei loro due compagni di squadra (a partire da ora definiti “B”) che hanno il compito di riceverlo e
condurlo oltre la linea lasciata libera dal compagno “A’. | giocatori “B”, uno volta superata la linea, possono
passare la pallaachivogliono: al giocatore “A” oppure anche al giocatore “C” (coloro i quali non sono ancora
stati coinvolti nell'attivita), chiunque dei 2 riceva palla, prosegue il gioco con l'obiettivo di condurre il pallo-
neoltre la linea libera da compagni.

Modalita di ssegnazione del punteggio:
Ogni vota che un giocatore supera in conduzione palla un lato libero da compagni realizza un punto per la
propriasquadra. Se un giocatore in conduzione palla non supera completamente la linea libera o commet
te un errore (passa la palla ad un compagno senza averla condotta o si dirige oltre una linea dove c'e gia un
altro giocatore della propria squadra), il punto non viene assegnato ma |'azione puo continuare.
La prima squadra che arriva a 10 puntl (10 lati conquistati in modo corretto) vince il turno di gioco. Si ef-
fettuano tanti turni quanti ne si riesce a svolgere nei 6 minuti di attivita previsti. Al termine dei 6 minuti la
terna che € riuscita a vincere il maggior numero di turni risultera la squadra vincitrice del gioco.
Il gioco non prevede l'ostruzione dell'azione svolta dai giocatori della squadra avversaria pertanto ogni
terna procede nel proprio compito indipendentemente da quello dei propri opponenti. Nel caso in cui un
giocatore ostacoli volutamente I'azione degli avversari, il punto di quel turno di gioco viene assegnato alla
squadra che ha subito la scorrettezza.
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CALCIO FORTE

Descrizione

All'interno del rettangolo delimitato si posizionano due squadre da 3 giocatori ciascuna. Ogni gruppo staziona all'in-
terno di una delle due meta campo. Si gioca con un pallone. Il gioco prevede un confronto tecnico tra le due squadre.

Regole
Rimanendo all'interno della propria meta campo i giocatori della squadra in possesso palla devono cercare
di realizzare un punto calciandola rasoterra oltre la linea di fondocampo avversaria. Di seguito vengono
presentate le modalita attraverso le quali si puo effettaure un punto e le situazioni che portano invece al
cambio di possesso della palla.

Modalita di assegnazione del punteggio:
[l pallone, calciato con traiettoria rasoterra, termina oltre la linea di fondocampo avversaria.
Il pallone, calciato con traiettoria rasaterra, viene controllato in modo errato dagliavversari, la pallasialzae
finisce oltre la linea di fondocampo (con qualsiasi modalita, rasoterra con traiettoria aerea o rimbalzando).

Modalita per effettuare il cambio di possesso della palla:
Se la palla viene calciata con traiettoria aerea, automaticamente € da considerarsi in possesso della squa-
dra avversaria.
La palla, calciata rasoterra, in seguito al controllo della squadra avversaria, esce dalla loro meta campo la-
teralmente o frontalmente (superando quindila linea che divide le due meta campo).
Dopo aver controllato il pallone, la squadra che I'ha ricevuto ne tiene il possesso per un tempo superiore 2i10”.
[l giocatore della squadra in possesso palla calcia la stessa da una posizione esterna alla propria meta campo.
[l cambio del possesso del pallone avviene attraverso un passaggio effettauto alla squadra avversaria.

Quando il pallone si considera “in gioco”:
In seguito ad un punto od un cambio palla, i 10 secondi di tempo utili ad effettaure I'azione di tiro vengono
calcolati da momento in cui il pallone entra nella meta campo della squadra che deve giocarlo. Il tempo
dell'azione non tiene conto dei secondi necessari per recuperare il pallone uscito dal campo di gioco.

Regole complementari per la squadra in possesso:
Non esiste un numero di tocchi predefinito per il giocatore che riceve il pallone, questo puo essere: giocato
di primaintenzione verso il campo avversario; controllato e calciato; controllato, condotto e poi passato ad
un compagno; controllato, condotto e calciato verso il campo avversario. Ogni azione tecnica che segue la
ricezione € quindi a discrezione dei giocatori coinvolti nel gioco.
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| giocatori della squadra in possesso palla possono trasmettersi il pallone il numero delle volte che lo deside-
rano (rimando all'interno dei 10 secondi previsti da ogni azione di gioco) oppure, se lo ritengono opportuno,
anche calciare di prima intenzione verso il campo avversario.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha totalizzato
il maggior numero di punti.
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Y.MODALITA DI ASSEGNAZIONE
DEL PUNTEGGIO DELLINCONTRO

[l punteggio dell'incontro terra conto dei principi su cui si basa I'attivita nelle categorie di base. Il risultato
della gara sara infatti la somma dei punti ottenuti nel corso del confronto, in modo che in ogni gara i gio-
vani calciatori impegnati siano il pitt possibile motivati in ogni momento.

Quindi, in linea di principio, ogni mini-gara viene conteggiata a sé, assegnando 1 punto per ogni incontro
vinto o pareggiato. Nello specifico, ai fini della determinazione del punteggio finale, ogni fase assegna
un punto per il risultato finale come segue: 1 punto per il risultato del confronto tecnico, 1 punto per ogni
tempo di gioco.

1. Confronto Tecnico
Partite 3 contro 3 (3 contro 3 in ampiezza o 3 contro 3 in costruzione) e Giochi di tecnica (gioco veloce
o calcio forte)
Assegnazione di un punto a seguito dell'esito del confronto tecnico vinto o pareggiato. Il risultato
del confronto tecnico é determinato dalla somma dei punti ottenuti nelle 8 sfide tecniche (4 sfide
3 contro 3 e 4 sfide nel gioco di tecnica)

Esempio tabella punti assegnatiin un singolo incontro: fase confronto tecnico

3contro3  3contro3 d'GtiOCh'i d'GtiOCh'i 3contro3  3contro3 inoch_i d_Gioch_i
T i tecnica itecnica ", T - i tecnica i tecnica

1°tempo 2°tempo 1°tempo 2°tempo

In questo caso il confronto é terminato con il punteggio di 5-4 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA viene assegnato
1 punto per determinare il visultato finale dell'incontro.

2. Partite7contro7
Assegnazione di un punto per ciascun tempo vinto o pareggiato (si ricorda che sono previsti 2
tempi di gioco, con l'opzione di disputarne 3)

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: sommatoria punti partite+esercitazioni

In questo caso il confronto é terminato con il punteggio di 4-1 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA vengono asse-
gnati 3 punti per la vittoria del confronto che verranno riportati nella Graduatoria Finale.

3. Graduatoria “Partecipazione, Tifo e Fair Play”
Assegnazione di1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 12 giovani calciatori o 2 punti
per aver partecipato al confronto con almeno 14 giovani calciatori
Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 3 bambine in lista
Assegnazione di 2 punti per l'organizzazione del Tifo corretto all'esterno del campo di gioco, da parte
dell'organizzazione dell'attivita (FIGC-SGS) in occasione dei raggruppamenti previsti nella fase pre-
liminare provinciale, delle feste finali provinciali e delle successive feste regionali.
Nel corso del confronto viene stilata una graduatoria Fair Play che tiene conto dei paramettri previsti
nell'apposito regolamento, relativi a comportamenti positivi (p.e. Green Card) e/o negativi (p.e. pro-
teste). La graduatoria Fair Play, se necessario, sara uno dei parametri utilizzati nel caso in cui due o
pilt squadre si ritrovino a parita di punti l'attivita.
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5.DETERMINAZIONE DELLA GRADUATORIA
FINALE

La partecipazione alle Feste Finali € determinato dalla posizione nella graduatoria di merito a livello pro-
vinciale e regionale, secondo quanto disposto dalle singole regioni.

Nelle Feste Provinciali e Regionali la Graduatoria Finale & determinata dai punti ottenuti nel confronto
secondo i parametri sopra descritti.

Esempio Graduatoria Finale

soces | Puniteni f Parecparons | Patecpazione | Mo | orae
6 2 o 2 10
3 2 1 2 8
5 (0] (¢} 2 7
1 1 o} 2 4

In caso di parita di punteggio nella graduatoria della festa finale
| punteggi della Graduatoria di Merito dell'Attivita di Base che tiene conto dei seguenti parametri:

Livello di Riconoscimento della Scuola di Calcio

Migliore Posizione nella graduatoria di Merito

Esito dello scontro diretto limitatamente al confronto tecnico (punti ottenuti nel 3c3 e nel Gioco di
Tecnica)

Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play della Festa considerata (vedi Regolamento Fair
Play)

L AL
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6.ULTERIORI INFORMAZIONI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al fine di ottenere un bonus di 2 punti o con almeno 12
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto in graduatoria.

[12 giocatori coinvolti nel confronto verranno suddivisi in 4 squadre da 3 calciatori ciascuna al fine di pren-
dere parte al gioco in contemporanea. Eventuali ragazzi in piti saranno a disposizione e dovranno essere
inseriti in almeno uno dei due confronti.

Nel caso in cui il numero di giocatori fosse diverso (inferiore o superiore), la distribuzione dei giocatori
potra avvenire come segue:

3 3 1
3 3 2
alternato
3 3 3 al campo 3
alternato
. . . al campo 3 !
alternato
3 3 3 al campo 3 2
3 3 3 3
3 3 3 3 1
3 3 3 3 2

Resta inteso che, qualora una squadra abbia un numero di giocatori superiore all'altra, sara possibile
(anzi, auspicabile) farli giocare in uno degli spazi liberi a disposizione (p.e. nel campo n°4, alternato al
campo n°3).
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Situazioni di gioco da abbinare alle partite nelle
categorie dell’Attivita di Base

La scelto delle nuove proposte pratiche do abbinare alle partite dell’Attivita di Bose e
stata fotto sequendo alcune linee guida:

> Semplicita realizzativa dei campi di gioco. | compi utilizzati per lo svolgimento delle
attivita pratiche sono di semplice realizzazione e sfruttano, loddove possibile,
dimensioni, linee e riferimenti gia utilizzati per delimitare il compo di gioco della
partita. Le misure dei campi sono facilmente riconoscibili in quanto riprendono
alcune dimensioni dell’area di rigore del caompo regolomentare, con particolare
riferimento: ai 5,5 metri di profondita dell’area di porta (o area del portiere); 11 metri
del dischetto del rigore; 16,5 metri di profondita dell’area di rigore. Presupposto:
Organizzazione dell’allenamento. Soluzione pratica: utilizzare spazi modulari.

> Semplicita di svolgimento. Le reqole di gioco sono semplici, gli obiettivi
riconoscibili (le 2 proposte pratiche scelte per ogni categorio hanno i sequenti
macro-obiettivi: finalizzazione verso uno portn; conquista di uno spozio;
trasmissione pallo ad un compagno] e prevedono soluzioni simili e ripetute per
alcune situazioni quali: calcio d’'angolo; rimessa laterale; rimessa da fondo-campo;
falli e scorrettezze. Presupposto: Orientarsi al compito. Soluzione pratica: Allenare
cio che si intende allenare.

> Complessita progressiva delle proposte tra le varie categorie. Le ottivita pratiche
scelte peressere abbinate ol contesto gara delle varie categqorie dell'attivita di base
seguono uno sviluppo di complessita e numeriche che aumentano tra le varie fosce
d’eta individuate: 2 contro 2 e 3 contro 3 negli U9; 3 contro 3 e Y contro Y negl
U10/UI; Y contro Y e 5 contro 5 negli U12/U13. Presupposto: Includere. Soluzione
pratica: Prevedere attivita con piu livelli di difficolta.

> Coinvolgimento attivo e contemporaneo di tutti i giocatori in lista. Le attivita
pratiche prevedono l'impiego contemporaneo di tutti i giocatori che scendono in
campo nel primo tempo di gioco ma c'e lo possibilita di far svolgere un’attivita
pratica anche agli altri giocatori in lista gara di ogni sguadra (incentrate su aottivita
di 1 contro 1). Presupposto: Elevato tempo di impegno motorio. Soluzione pratica:
Svolgere attivita che prevedano il coinvolgimento attivo di piu giocatori possibili.

Nel presente documento viene riportata solo lo descrizione delle proposte relative alla
categoric U12/U13, rimandondo ad una successiva pubblicazione gli approfondimenti
dedicati alle cotegorie US e U10/U10.



Programma attivita di gara per la Categoria U12/U13

Le 2 situazioni di gioco previste in abbinamento ai tempi di gioco 9 contro 9 dello partita
U12/U13 (3 o Y tempi da 20 minuti ciascuno], si svolgono reclizzando una proposta 4
contro Y4 ed una 5 contro 5, anticipano lo svolgimento della gara e sono organizzati su 2
turni della durata di 5 minuti cioscuno.

Esempio di svolgimento del confronto tra 2 squadre nel contesto di gara:

> Fase 1: svolgimento contemporaneo delle 2 situazioni di gioco previste, durata 5
minuti.

> Fase 2: svolgimento contemporaneo delle 2 situozioni di gioco previste (invertendo
obiettivi di gioco e giocatori, vedi esempi a pagina 10 e 11], durata 5 minuti.

» Fase 3:1° tempo della partita, durata 20 minuti.
> Fase Y: 2° tempo della partita, durata 20 minuti.
> Fase 5: 3" tempo della partita, durata 20 minuti.

> Eventuale fase 6: svolgimento di un Y4° tempo di gara in caso di accordo tra le
societa partecipanti, durata 20 minuti.

Le 2 Situczioni di Gioco (4 contro 4 e 5 contro 5] vengono svolte contemporaneamente e
arbitrate dai 2 allenatori delle 2 squadre coinvolte nel confronto gara. | giocatori presenti
in lista gara, eccedenti ai primi 9 che scendono in campo nel 1° tempo della partita, hanno
la possibilita di svolgere un'attivita dil contro | a scelto tra quelle proposte nella sezione
dedicata all'interno di questo documento.

Le 2 situazioni di Gioco e |le proposte di | contro 1 si reclizzano all’interno del campo
delimitato per lo partita 9 contro 9 come da esempio riportato nella figura 1.

Figura 1



Descrizione delle 2 Situazioni di Gioco
1] Titolo: “Situazione di gioco Y contro Y, U12/U13”

Dimensioni del campo:
- Larghezza 33 m (ompiezza area di rigore gia delimitata per la partita 9 contro 9].
- Lunghezza 22 m (daota dollo somma dei 16,5 m di lunghezza dell’area di rigore gia
delimitata per lo partito e dell’'orea di meta, profonda 5,5 m).
- La linea di fondo-caompo delimitata per la partita 9 contro 9 corrisponde alla linea
di fondo-compo della Situazione di Gioco Y contro Y U12/U13.

Figura 2

Durata: 5 minuti

Descrizione:

All'interno dell’area di rigore delimitata per la partita (definita d’oro in avanti area di gioco)
si svolge una situazione di Y contro Y nella quale una squadra ha il compito di fare goal in
una porta difesa da un portiere mentre I'altra ha il compito di costruire un’azione di gioco
che permetta I'inserimento di un compagno all'interno dell’area di meta.

La squadra a difesa dello porta totalizza un punto ogni qualvolta riesce a trasmettere palla
ad uno dei suoi giocatori che si inseriscono regolarmente nell’area di meta delimitata. La
sguadra attacea la porta totalizza un punto per ogni goal realizzato.

Regole del gioco:

La squadra che ha il compito di attaccare la porta schiera 3 giocatori all'interno dell’area
di gioco ed un quarto collocato all’interno dell’area di meta (questo giocatore non puo mai
entrare all'interno dell’area di gioco durante o svolgimento dello stesso]. Il giocatore
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all'interno dell’area di meta funge da sostegno per i compagni di sguadra e non puo fare
goal. In sequito ad ogni goal o ad un inserimento reqolamentare da parte di un avversario,
il sostegno deve essere sostituito da un compagno gia coinvolto all’interno dell’area di
gioco.

Il punto per lo squadra a difesa della porta si considera valido solo se il giocatore che
stoppa lo palla all’interno dell’area di meta, al momento dell’'ultimo tocco da parte del
proprio compagno che gliela trasmette, si trovava ancora all'interno dell’area di gioco
principale: i giocatori a difesa della porta non possono quindi attendere il passaggio
stazionando gia all'interno dell’area di meta.

Il sostegno all'interno dell’area di meta puo intercettare il passaggio rivolto all’'avversario
che si inserisce e cercare di contendergli lo pallo senza mai uscire dal suo spazio di
competenza.

Nello Situazione di gioco Y contro 4 U12/U13 non e prevista lo regola del fuorigiocao.
Come riprende il gioco in seguito all’'uscita dello palla dal compo:

> Quando, lo palla esce lateralmente e dalla linea di fondo campo e la ripresa del
gioco spetta allo squadra che ricerca il goal, rimesse loterali e calei d’'angolo
vengono effettuati secondo il regolamento del gioco del calcio.

» Quando, la pallo esce passando dall’area di meta e lo ripresa del gioco spetta alla
squadra che ricerca il goal, I'inizio dell’'azione avviene sempre attraverso un
possesso di palla do parte del giocatore sostegno.

> Quando, lo palla esce dalla linea di fondo campo e la ripresa del gioco spetta allo
sguadra che difende la porta, questa avviene attraverso un possesso da parte del
portiere il quale inizia I'azione con pallo in mano nei pressi della linea di porta:
decidendo poi se trasmettere il pallone ad un compagno o metterlo a terra e
giocare un possesso dello stesso con i piedi (in questo coso, mettendo la pallo o
terra, permette I'eventuale intervento do parte degli avversari).

> In tutti gli altri casi, la ripresa del gioco avviene attraverso un possesso di pallo da
parte del giocatore a sostegno della squadra che attacca la porta.

All'interno dell'area di gioco, ogni fallo da parte di un giocatore della squadra a difesa dello
porta viene punito con un calcio di rigore.

Casi “limite”:

» |l giocatore o sostegno della squadra che attacco lo porto esce dall’'area di meta
entrando nell’area di gioco: I'infrazione viene punita attraverso una rimessa in gioco
con le mani effettuata da parte del portiere.

» | giocatori della squadra o difesa dello porta perdono tempo ritardando la ripresa
del gioco: l'infrazione viene punita attraverso un possesso di pallo a fovore del
giocatore sostegno.
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2] Titolo: “Situazione di gioco 5 contro 5 Ul2/U13”

Dimensioni del campo:

- Larghezza 33 m (ampiezza area di rigore gia delimitata per la partita 9 contro 9).

- Lunghezza, meta compo del rettangolo di gioco delimitato per la partita (fino ad un
massimo di 33 m), all'interno di questo spazio viene delimitata un’area di rigore
della profondita di 16,5 m e definita una linea di meto opposto o quello di fondo
compo.

- La linea di fondo-caompao delimitata per la partita 9 contro 9 corrisponde alla linea
di fondo-compo della Situazione di Gioco 5 contro 5 U12/U13.

Figura 3

Durata: 5 minuti

Descrizione:

Si gioca una situazione di 5 contro 5 nella quale una squadra ha il compito di fare goal in
una porta difesa da un portiere mentre I'altra cerca di condurre la palla oltre la linea di
meta. La squadra a difesa della porta totalizza un punto ogni qualvolta un suo giocatore
riesce a superare la linea di meta conducendo palla. La squadra che attacca la porta
totalizza un punto per ogni goal realizzato.

Regole del gioco:

Durante lo svolgimento del gioco lo squadra che ricerca il goal mantiene sempre un
giocatore all'esterno della propria linea di fondo compo in qualita di sostegno all’'azione
dei suoi compagni, questo giocatore non puo mai entrare aoll'interno del terreno di gioco
durante lo svolgimento dello stesso. |l snstegno deve essere sostituito da un compagno
gia coinvolto all’interno del compo di gioco in seguito ad ogni goal realizzato oppure ad un
punto subito.



La squadra o difesa dello porta totalizza un punto soltanto quando un proprio giocatore
supera la linea di meta in conduzione di palla. Affinché il punto sia considerato valido il
giocatore che conduce palla oltre la linea di meta deve toccarla prima e dopo la linea
stessa senza che ci sia un intervento da parte di un avversario. In seguito ad ogni
conduzione pallo oltre la linea lo ripresa del gioco avviene attraverso un passaggio
effettuato dal giocatore sostegno della squadra che attaccao la porta.

All'interno dell'area di rigore ogni fallo do parte di un giocatore in fase difensiva viene
punito con un calcio di rigore, all’esterno della stessa attraverso un calcio di punizione.

Nello Situazione di gioco 5 contro 5 U12/U13 la regola del fuorigioco € prevista all'interno
dell’area di rigore.

Come riprende il gioco in seguito all’'uscita dello palla dal compo:

» Quando, la palla esce lateralmente e dalla linea di fondo campo e lo ripresa dello
stesso spetta allo squadra che ricerca il goal, rimesse laterali e calci d’'angolo
vengono effettuati secondo il regolamento del gioco del calcio.

» Quando, la pallo esce passando dalla linea di meta e la ripresa del gioco spetta alla
sguadra che ricerca il goal, I'inizio dell’'nzione avviene attraverso un possesso di
palla da parte del giocatore sostegnoe.

> Quando, lo pallo esce dalla linea di fondo campo e la ripresa del gioco spetta alla
sguadra che difende lo porta questa avviene con una rimessa da fondo-compo
battuta dal portiere. In questa situazione i giocatori della squadra che deve fare gol
hanno I'obbligo di permettere I'avvio dell’azione collocandosi all’esterno dall’'area
di rigore.

> In tutti gli altri casi, la ripresa del gioco avviene attraverso un possesso di palla da
parte del giocatore o sostegno della squadra che attacea la porta.

All'interno dell'area di rigore, ogni fallo da parte di un giocatore della squadra o difesa
della porta viene punito con un calcio di rigore.

Casi “limite”;

» |l giocatore o sostegno della squadra che ottacca la porta entra in compo superando
la linea di meta: la ripresa dell’azione successiva avviene attraverso una rimessa
da fondo-compo da parte del portiere.

» Lo pallo esce oltre i limiti della linea di meta: la ripresa del gioco avviene sempre
attraverso un possesso del pallone da parte del giocatore a sostegno.

» | giocatori della squadra o difesa dello porta perdono tempo ritardando lo ripresa
del gioco: l'infrazione viene punita attraverso un possesso di pallo a fovore del
giocatore sostegno.



PUNTEGGIO DI GIOCO

Nello faosel e nella fose 2 dell’incontro tra le 2 societa coinvolte nell’incontro si sommano
i goal realizzati da ogni squadra durante le fasi offensive delle 2 situazioni di gioco. La
sguadra che ha quindi totalizzato il maggior numero di goal, reclizza un punto valido per
I'incontro che si somma ai risultati dei tempi di gioco della partita 9 contro 9.

In caso di parita nel numero di reti reclizzate dolle 2 squadre, vengono sommati il numero
di mete e di passaggi con l'inserimento totalizzati nei 2 turni del gioco e risultera
vincitrice lo squadra con il maggior punteggio acquisito.

In caso di ulteriore parita nel punteggio, si assegna un punto ad ognuna delle 2 sguadre.

ATTIVITA PER | GIOCATORI NON IMPIEGATI NELLE 2 SITUAZIONI DI GIOCO PREVISTE

| giocatori inseriti nello lista gara ma non impegnati nello svolgimento dei 2 giochi
“Situazione di Gigco 5 contro 5 UI2/U13” e SGituazione di Gigco Y cantro Y Ul2/U13”
possono essere impiegati nello svolgimento di attivita | contro 1 utilizzando gli spazi liberi
all'interno del campo delimitato per lo partita. Le proposte pratiche di 1 contro | si
svolgono in forma autonoma (senza quindi essere condotte do un tecnico] e vengono
scelte dagli allenatori tra quelle riportate in questo capitolo del documento.

1] Titolo: | contro | “Supero I'avversario”
Dimensioni del campo:

- Quadrato di lato 11 m.

- Quclora le misure del compo delimitato per lo partito non consentano la
realizzazione degli spazi di gioco con le dimensioni previste (gquadrati di lato 11
metri, vedi figura 1 e 4], le misure degli stessi possono essere odaottate e
rimpicciolite (tuttavia, si consiglia di non scendere sotto ai 6 metri di lato).

- Nel caso in cui risultino disponibili spazi esterni rispetto al compo delimitato per la
partito, questi possono essere utilizzati per lo svolgimento dell’attivita dil contro |
presentate.

Numero di giocatori impiegati: do un minimo di 2 ad un massimo di 6 per ogni quadrato
(qualora i giocatori in lista gara non impegnati nelle situozioni di gioco 5 contro 5 e 4
contro Y siano piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di gioco). | giocatori vengono
disposti inizialmente come da figura 4.



Figura4y

Descrizione:

In ogni campao di gioco vengono definite una “linea di attacco”, una “linea di difesa” e “2
linee laterali”. All'esterno rispetto alla linea di attacco si posizionano gli attaccanti, in
possesso di una palla ciascuno, dietro la linea di difesa si posizionano i difendenti.

Si svolge una situazione di | contro 1 nel quale gli attaccanti, partendo dalla propria linea
di attacco, hanno il compito di superare la linea di difesa senza farsi intercettare il pallone
dai difendenti.

Qualoro il difendente riesca o conguistare lo palla dell’'attocconte puo a sua volto cercare
di superare la linea di attacco avversaria evitando I'intervento dell’'opponente. L'azione si
intende terminata ogni qualvolta lo palla esce dallo spazio di gioco senza che sia stato
volutamente portata da uno dei 2 giocatori coinvolti nel duello.

Al termine di ogni ozione di gioco i 2 partecipanti si invertono i ruoli di gioco e si
posizionano in fila dietro agli altri giocatori. L’'ozione successiva puo essere avviata non
appena i giocatori coinvolti nell’'ozione precedente hanno lasciato libero il quadrato di
gioco.



2] Titolo: I contro | “mantengo il possesso della palla”

Campo di gioco:

- Quadrato di lato 11 m,

- Quclora le misure del compo delimitato per lo partito non consentano la
realizzazione degli spazi di gioco con le dimensioni previste (gquadrati di lato 11
metri, vedi figura |1 e 5], le misure degli stessi possono essere odottate e
rimpicciolite (tuttavia, si consiglia di non scendere sotto ai 6 metri di lato).

- Nel caso in cui risultino disponibili spazi esterni rispetto al compo delimitato per la
partito, questi possono essere utilizzati per lo svolgimento dell’attivita di | contro |
presentate.

Numero di giocatori: da un minimo di 2 ad un massimo di 6 per ogni quadrato (qualora i
giocatori in lista gara non impegnati nelle situazioni di gioco 5 contro 5 e Y contro Y siano
piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di gioco). | giocotori vengono inizialmente
disposti come da figura 5.

. Linea laterale
Linea attacco

Si< ; - PR
& A i E === Pin D
11m
Linea difesa
Linea laterale iim
Figura 5

Descrizione:

L'attaccante in possesso del pallone effettua una trasmissione al difendente che riceve
la palla ed entra all'interno del quadrato di gioco. In seguito al passaggio I'attaccante
cerca I'immediata conquista del pallone in possesso dell’avversario.

Regole:

Il duello ha una durato complessiva di B secondi al termine dei quali il giocatore che si
trova in possesso della pallg, sin questo I'attaccante che il difendente, totalizza un punto.
Qualora il pallone termini fuori dal quadrato di gioco prima degli 8 secondi previsti come
termine dell’nzione, lo stessa si considera conclusa.

Al termine di ogni ozione di gioco i 2 partecipanti si invertono i ruoli di gioco e si
posizionano in fila dietro agli altri giocatori.

L'nzione successiva put essere avviato non oppeno i giocatori coinvolti nell’azione
precedente hanno lasciato libero il quadrato di gioco.



Esempi di abbinamento delle 2 Situazioni di Gioco previste allo
svolgimento dei tempi di gioco della partita 9 contro 9:

Esempio 1: Squadra “A”, 9 giocatori in lista; Squadra “B”, 9 giocatori in lista:

NOTA: | cambi di giocator
seguono  le  situczioni ESEMPIU lI
previste nel regolomento
Squadra A Squadra B

n° giocatori 9 9

, 5in5ch Yin4cH . . . .
Fagsel -5 OFF OFF Oinlel S5in5ce50IF | Yin4eH DIF Qinlel
Fase 2 - 5’ S'BI?E' “"B;“"' Oinlcl | 5in5c50FF | YinYcY OFF Qinlcl
Fase 3 - 20 9in9c9 / 9in9c9 /
Fase4d - 20' 9in9c9 / 9in9c9 /
Fase 5 - 20 9in9c9 / 9in9c9 /
_F“ES;. & [opzionale) | g, gcg / 9in 9c9 /

Esempio 2: Squadra “A”, 15 giocatori in lista; Squadra “B”, 11 giocatori in lista.

NOTR: | cambi di

i tori |

aituczioni previste ne| ESEMPIO 2

regalamento

Squadra A Squadra B

n° giocatori 15 n

Fasel -5’ 5 in 5c5 OFF “"SF“L':"' 6inlcl | 5in5c5DIF | YinYcy DIF 2inlcl
Fase2- 5’ 5 in 5¢5 DIF ""BI';':"' Ginlcl | 5in5c5OFF | YinYcd OFF 2in1cl

F3

Fase 3 - 20' 9in9c9 I\EIIE:IIL_ITI 9in9c9 MULTI YcM
FaseY - 20° 9in9c9 MULTI 4cM 9in9c9 MULTI YcM
Fase 5 - 20' 9in9c9 MULTI 4cM 9in9c9 MULTI YcM
Fase & 9in 9c9 MULTI 4cM 9in 9c9 MULTI YcY
(opzionale) - 20

* Le societd sono invitate a fare in moda che i giocatori non coinvolti nello partita siono impegnati in multi-partite a numera
ridotto svolte all’esterno del compa di gioco (nell’'esempia, gli 8 giocatari delle 2 squadre non impegnati nella partita 9 cantro
9 possono giocare una partita Y contro 4).
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Esempio 3: Squadra “A”, 18 giocatori in lista; Squadra “B”, 18 giocatori in lista.

NOTR: | cambi di

incatori I

cituazion|  previste ESEMPIO 3

nel regolamento

Squadra A Squadra B

n° giocatori 18 18

Fasel-5' S'SFE;CE' Yin4eYOFF | 9Qinlel | 5in5e5DIF | YinYeY DIF 9incl

Fase2 -5’ S5in5c50IF | Y4inYcY DIF 9inlcl 5in5c5 OFF | YinYcY OFF 9inlcl

Fase 3 - 20' 9in9cy MULTI 9in9c9 MULTI Se5 - Y
5c5 - YcH

Fase4d - 20° 9in9cy MULTI 9in9c9 MULTI Se5 - Y
5c5 - YcH

Fase 5 - 20' 9in9cy MULTI 9in9c9 MULTI Seb5 - YcM
5c5 - 4YcY

Fase &

(opzionale) - 9in9c9 MULTI 9in9c9 MULTI 5c5 - YoM

50 5e5 - Yo

Materiale necessario per la realizzazione dei campi previsti nelle 2 situazioni di gioco

proposte

1) Situazione di gioco Y contro Y Ul2/U13; 8 delimitatori per definire I'arec di gioco
principale (gia utilizzati per I'area di rigore dello partita 9 contro 9]; 4 delimitatori per
definire lo profondita dell’area di meta.

2)

Situazione di gioco 5 contro 5 Ul2/U13: 8 delimitatori (gia utilizzati per I'area di rigore

dello partita 9 contro 9]; 4 per prolungare I'area di rigore fino alla linea di centrocampo
del campo delimitato per la partita 9 contro 9.

La realizzazione delle aree necessarie o delimitare gli spazi per le 2 situazioni di gioco
previste richiede quindi lo disponibilita di soli 8 delimitatori in oggiunta o quelli
normalmente utilizzati per delimitare il compo della partita 9 contro 9.

Ognuna delle 2 Situczioni di Gioco prevede I'utilizzo di un minimo di 3 palloni ciascuna.

Per realizzare entrambi i campi di gioco previsti dalle 2 situazioni di gioco e ripristinare
gli spazi necessari per svolgere la partita (area di rigore compresa) € necessario circa un

minuto.

11



APPENDICE

Le Regole e le caratteristiche delle proposte pratiche previste nelle 2 Situozioni di Gioco
presentate all’interno di questo documento sono stote elaborote per adattarsi al contesto di
competizione tra 2 societa.

Lo presenza del punteggio nelle attivita pratiche abbinate alle partite rappresenta un elemento
che rende necessario semplificare le dinamiche di gioco di ogni proposta. L'obiettiva di questa
semplificazione regolamentare & quello di evitare interpretazioni disfunzionali del gioco
riducendo significativamente lo possibilita di scelte o strotegie mirate esclusivamente al
raggiungimento di un risultato numerico. Aleuni esempi:

- Alfinediridurre lo possibilita di perdere tempo nella ripresa del gioco da situazioni di palla
inattiva, la squadra o difesa dello porta non effettua rimesse laterali, ozione che viene
sostituita do un possesso di palla del giocatore o sostegno.

- Al fine di rendere piu semplice I'arbitraggio della Situozione di gioco Y contro Y ed evitare
possibili polemiche dovute oll’elevata densita di giocaotori in uno spazio ridotto, non e
stata inserita la regola del fuorigioco come invece previsto negli Ul2/U13.

Le Situazioni di Gioco presentate possono quindi essere riproposte oll’interno dello seduta di
ollenamento ottroverso olcune varianti che le rendono piu dinomiche e ottinenti olle
caratteristiche delle proposte pratiche Evolution Programme [quanti desiderino approfondire
sono invitati o prendere visione del moteriale contenuto aoll'interno di questo link:
https://www.youcoach.it/figc/esercitazioni]. All'interno di questa oppendice vengono riportate
olcune idee e soluzioni che possaono essere applicate dogli ollenataori per stimolare la Variabilita
della Pratica legata alla “Situozione di gioco Y contro Y UI2/U13” e alla “Situazione di gioco 5
contro 5 U12/U13” [Presupposto N°10 dell’Evolution Programme).

Possibili varianti per Situazione di gioco 5 contro 5 U13/U12:

. Unavolto effettuato un punto (goal o conguista della meta), il fronte d’'attacco viene ribaltato
e lo squadra che I'ha realizzato pud ripartire alla ricerco immediata dell’obiettivo nello
direzione di gioco opposta. Il portiere pud anche cambiare da un’azione all’altra.

2. |l giocatore in posizione di vertice, quando si trova in possesso di palla, ha lo possibilita di
entrare aoll’interno dello spazio di gioco principale. In questo caso deve essere
immediatamente sostituito da un compagno che prende o posizione lasciata libera.

3. Lerimesse dafondo campo vengono battute dal portiere con palla in mano, non esiste quindi
una distanza do rispettare per lo squadra in fase di attaceo alle porta.

Y. In coso di uscita dello palla dal terreno di gioco, la ripreso dell’azione avviene secondo le
regole del gioco del calcio, senza quindi favorire lo squadra che si trova o ricercare il gol.

5. Viene tolto il giocotore o sostegno svolgendo quindi una situazione di gioco 5 contro 5 nella
quale tutti i partecipanti si trovano all’interno del cempo di gioco [si realizza cosi una
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condizione di parita numerice anche in coso di possesso palla o favore della squadra che
difende la porta).

Possibili varianti per Situazione di Gioco 4 contro 4 U13/U12:

Si gioca un Y contro 3 all’'interna dello spazio di gioco, un ottavo giocatore viene collocato
all’interno dell’area di meta. Lo squadra o difesa della porta, per fare un punto, put passare
lo palla al sostegno avversario all'interno dell’area di meta. Una volta effettucto il passaggio
il giocatore che riceva palla pud dare immediatamente inizio od una nuova ozione per lo
squadra che ricerca il goal [ereando cosi una condizione di rapida transizione).

Il giocatore sostegno put calciare in porta e ricevere oppaosizione do parte di un difendente
al quale e concessa la possibilita di entrare nella zona di meta.

Lo zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (1l m ciascuno]. Lo posizione
del sostegno dello squaodra in ottocco determina ottroverso quale dei 3 settori non e
possibile far uscire il proprio compagno attraverso I'inserimento. Il sostegno puo spostarsi
da un settore oll’altro durante il possesso di polla della squadro o difesa della porta
complicando cosi lo scelta dello spazio da attaceare.

Viene inserita lo regolo del fuorigioco all’interno di tutto I'area di gioco.

La zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (11 m ciascuno) e vengono
variate le richieste di trasmissione palla per I'inserimento [od esempio: solo nei settari
esterni; solo nel settore centrale; in sequenza, do destro o sinistra, si ricerca di effettuare
I'uscita su tutti e 3 i settoril.

Ulteriori approfondimenti:

Nel
svol

caso in cui il numero dei giocotori o disposizione durante 'allenamento non permetta di
gere le attivita con le stesse numeriche presentate nelle situazioni di gioco previste, si

consiglio di mantenere le stesse dinamiche di gioco [ampliondo o riducendo gli spazi utilizzatati)
ndattando le proposte do un minimo di & (3contro 3) ad un massima di 14 (7 contro 7] giocatori

impi

egati per ognuna delle 2 situazioni presentate.

Qualoro il numero dei giocatori o disposizione durante I'allenamento non sia pari, le soluzioni per
integrarli tutti contemporaneamente nell’attivita sono molteplici:

Inserire un giocatore jolly in fase difensiva.
Aggiungere un giocatore sostegno in fuse offensiva.

Prevedere un giocatore jolly che od ogni azione put decidere con che squadra giocare.
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